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Bakgrund

Det finns idag ett vaxande intresse for att anvénda schack som pedagogiskt verktyg i skolan.
Runtom Sverige finns det idag cirka 400 skolor som bildat schackklubbar och bedriver
schackundervisning inom ramen for skola och fritidsverksamhet. Anledningen till detta ar att
manga studier visar dels att schack effektivt tranar koncentrationsférmagan och det logiska
tdnkandet, dels att detta spel utvecklar barnen socialt, eftersom alla kan vara med och spela.
Dérmed upptécker fler och fler pedagoger fordelarna med schack nér det infors i skolan.
(kompendiet Fran Krigsévning till folkkéar hjarngympa, Jesper Hall, SVD 16 maj, 2014)

Efter en forskningsoversikt har Gobet & Campitelli (2006) konstaterat att pa en mattlig
forvantansniva finns det vinster med schack, namligen att man forbattrar
koncentrationsformagan, man lar sig forlora, man okar sin sjalvkéansla genom att lara sig mer
vilket kan leda till ett 6kat intresse och en mer positiv installning for skolan. (kompendiet
Schack i skolan - kortfattad forskningsoversikt, Lars Holmstrand, Vaxjo 2016-08-30).

Jag jobbar som forskollarare i en grundskola i Stockholm. Fér nagra ar sedan fick jag och
nagra av mina kollegor delta i en kurs som Sveriges Schackférbund hade anordnat. Syftet med
kursen var att vi pedagoger skulle anvanda schack som pedagogiskt verktyg i vara skolor.
Efter kursens genomgang bildade vi en schackklubb pa var skola. Vi fick gratis
undervisningsmaterial av forbundet och borjade lara vara elever att spela schack. Vi fick bra
respons bade fran eleverna och fran foraldrarna. Men nu efter nagra ar ar jag den enda i var
skola som har behallit intresset och engagemanget for schack.

Under det har lasaret jobbar jag i en stor forskoleklass som ar indelad i fyra grupper med 13
eller 14 elever i varje grupp. Jag har schackundervisning for alla grupper pa eftermiddagar
mellan 15.30 och 16.30 fyra dagar i veckan. Pa det viset spelar varje grupp schack en gang i
veckan.

Forskoleklassaret ar ett forberedande ar och fungerar som en bro mellan férskolan och skolan.
Forutom traningen i spraklig medvetenhet och grundlaggande matematik, syftar
forskoleklasspedagogiken till att trana elevers sociala fardigheter sdsom att fungera i grupp,
att samverka med andra, att bygga upp positiva relationer med andra kamrater, att vanta pa sin
tur, att ta hansyn till andra, att ge plats till andra men ocksa ta plats i gruppen osv. Vidare ska
det pedagogiska arbetet bidra till att 6ka elevernas sjalvfortroende, att ge dem stdd och
verktyg att hitta l6sningar pa sina problem samt att skapa larmiljoer dar de kan trana sin
koncentration och uthallighet.

Laroplanen betonar vikten av att eleverna utvecklar ett forhallningssatt som framjar
entreprendrskap, det vill sdga vikten av att elevernas kreativitet, nyfikenhet och
sjalvfortroende stimuleras och att eleverna uppmuntras att vilja préva egna idéer och l6sa
problem.

Det finns stora mojligheter for pedagogerna i en forskoleklass att integrera olika &mnen och
att skapa forutsattningarna sasom stimulerande miljoer dar elever genom lek, spel och-
skapandeverksamhet erévrar kunskaper och trénar fardigheter.

”| forskoleklassen &r maojligheterna stora att som larare ga in med en helhetssyn pa larande
och integrera olika amnen pa ett kreativt och lustfylit scitt.” (Laroplan for forskoleklass)



Syfte

Utifran denna bakgrund vill jag undersoka hur min schackundervisning paverkar sexaringarna
i min klass.

Fragestallning:

Hur schackspelandet paverkar mina forskoleklasselevers gladje, sjalvfortroende och
koncentration?

Metod

Jag har valt att intervjua eleverna tva ganger, en gang i borjan av verksamheten (baslinjen
d.v.s. tillfallet 1 eller T1) och en annan gang efter 10 veckors undervisning (tillfallet 2 eller
T»). 16 elever har intervjuats, 7 flickor och 9 pojkar

Jag har anvént mig av féljande fragor som jag latit eleverna svara pa muntligt och/ eller
genom att ringa in en bland tre figurer: ledsen, neutral, glad.

1- Tycker du om att lara dig att spela schack?

2- Hur kénner du dig nar du spelar schack?

3- A det svart att spela schack?

4- Tror du att du kommer att spela schack hemma, pa fritids, utanfor skolan?

Nar jag gjorde min plan for mitt projektarbete insag jag att jag inte kunde ha
schackundervisning med alla grupper. Jag behovde 10 tillfallen for varje grupp vilket skulle ta
10 veckor om jag skulle spela med alla. Darfor bestamde jag att spela med bara tva grupper
tva ganger under veckan.

Jag har berattat kortfattat och enkelt historien om schack (har anvant mig av Jesper Halls bok
Schackma Gandhi), har visat och presenterat schackbradet, uppméarksammat barnen pa
schackbradets monster, vi har raknat antalet rader, kolumner och rutor pa schackbradet.
Vidare har jag visat demonstrationsbrédet och jamfort det med vanligt schackbréde och
jamfért dven demonstrationspjaserna med de vanliga pjéserna. Jag har i stort satt anvant
samma koncept som jag och mina kollegor fick i form av instruktionsparmar nar vi gick pa
kursen “schack i skolan”. Jag borjade med att visa och presentera kungen och berattat om
dess varde och hur den flyttar, och sedan fortsatt med andra pjéser. Men jag har tagit en
lugnare takt och stannat langre tid vid varje lektion for att vara saker pa att alla har forstatt
det.

Vi har dven spelat “fyra i rad” vilket i och for sig inte har nagonting med schackspel att géra
och anvandes bara for att det ar ett enkelt och vélkant spel for eleverna (ett satt for mig att
mjukstarta), sedan spelade vi “forst over”, dérefter spelades “forst over med kungarna” och
aven “bonde schack”. (se sidan 10)

Jag har inte stéllt kravet att det ska vara helt tyst i klassrummet (schacksalen) eftersom de
maste kunna be och fa hjalp. Men jag har stallt kravet att det ska vara lugn och fin stamning.



Resultat och diskussion

Studiens resultat har sammanstéllts i tabellen (Tabell 1). Som det framgar av tabellen hade
majoriteten av barnen positiva upplevelser vid bada tillfallena. Nar det galler
schackspelandets rolighet visade det sig att det var hogt vid bada tillfallena. Enligt de flesta
respondenter var det latt att spela schack. Aven schackspelandets popularitet visade sig vara
hogt. En stor majoritet av de tillfragade ville spela schack &ven pa fritiden.

Tabell 1: Sammanstéllning av studiens resultat

F1 F2 F3 F4
Upplevelsen av inlarning Graden av ndje Graden av utmaning Viljan att spela Schack pa fritid
Hog Mattlig Lag Hog Mattlig Lag Latt Ganska latt ~ Svar Ja Nej Vet gj
T 14 2 0 14 2 0 11 3 2 12 3 1
'|'2 14 2 0 15 1 0 13 3 0 14 1 1

Tre begrepp har varit centrala i denna studie: Elevernas sjalvfortroende, gladje och
koncentration. Det var alltsa de hér effekterna jag ville undersoka om schackspelande har pa
barn och i sa fall till vilken grad. Men jag har inte format fragorna pa det sattet som jag skulle
kunna fa direkt svar pa dem. Dessa begrepp finns inte med i formuleringarna nar eleverna
svarade pa dem. Anledningen till detta var att jag ville anpassa fragorna efter deras niva sa att
de pa ett enklare och mer konkret sétt kunna forsta och svara.

Det finns nagra svarigheter med att fa riktiga svar pa min fragestallning eller rattare sagt har
jag svarighet med att dra slutsatser av respondenternas svar. For det forsta hade jag borjat
spela schack med de har eleverna ett tag innan jag bestdmde mig for den har undersékningen.
Att antalet elever med hog grad av néje (F2) var stort redan vid T1 kan bero pa att de hade
hunnit bekanta sig med spelet innan jag intervjuade dem och dérfor kan jag inte gora en riktig
jamforelse mellan tiden innan och efter de tio tillfallena. Detta &r en fraga som jag tanker pa
nu i efterhand. Kanske om jag hade intervjuat dem vid allra forsta lektionstillfallet och
jamfort svaren med den tionde gangen hade jag fatt ett annat resultat. Kanske hade det visat
sig att elevernas positiva upplevelser och glédje samt deras sjalvfortroende 6kades betydligt
mer i takt med inl&rningen av schack.

Tva pojkar kunde spela schack nastan sjalvstandigt. Samtliga flickor hade inte spelat schack
tidigare och resten pastod att de nagon gang hade spelat. De lag pa olika nivaer, nagra kunde
namnet pa pjaserna, nagra visste aven hur pjaserna flyttas eller trodde att de kunde det och
ville spela med alla pjaser fran borjan. Jag brukar saga sa: “Forst spelar ni som jag sager
sedan spelar ni som ni vill . Jag har forvanats éver det stora intresse saval flickor som pojkar
visat for schackspel. De kom som glada och forvéntansfulla individer till klassrummet dér jag
hade forberett for lektionen genom att moblera om rummet och hanga upp det stora
demonstrationsbréadet. | rummet brukar dven finnas en stor bild av ett schackspel uppsatt pa
vaggen. Bilden visar tydligt pjaserna, pjasernas namn och den riktning som pjaserna flyttar.
Eleverna ville sétta igang och spela sa fort de satte sig men jag brukade vanta med att dela ut
schackspelen for att kunna fanga upp deras uppmarksamhet pa det stora bradet forst.
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Mitt intryck var att eleverna oavsett vilken forkunskap de hade, hade en positiv instélining
infor schackspel fran borjan vilket 6kades jo langre vi spelade. Man skulle kunna dra
slutsatsen att eleverna redan fran borjan var positivt installda infor schackspel eftersom de
valdigt tydligt visade intresse och att intresset 6kades mer efter 10 ganger. Men jag vill anda
understryka att resultatet skulle ha paverkats om de inte hade spelat med mig innan néar de
svarade pa enkéterna.

Jag ser nu i efterhand att jag inte kan mata elevernas sjalvfortroende. Gladje och
sjalvfortroende ar kanslor och tillstand som man kan iaktta hos andra. Det kan man se nar
man observerar eleverna men det ar valdigt svart att bevisa det. Och dven om det skulle vara
mojligt att hitta instrument for att bevisa det sa tar det langre tid och ryms inte i denna studie.
Har vill jag luta mig mot manga forskningar som har gjorts som pa ett vetenskapligt satt
bevisar effekten av schacktraningen pa yngre elevernas sjalvfortroende.

"All forskning tyder pd att det finns tvd stora fordelar med schack. Den ena dr den
intellektuella biten, att du tranar din koncentrationsférmaga och ditt logiska tankande. Men
den riktigt fina biten handlar om det sociala, att det &r ett gransdverskridande spel som alla
kan vara med i. Det spelar ingen roll hur gammal du ar, om du ar kille eller tjej, om du kan
svenska, ar sent fysiskt utvecklad eller vilken social status du har i gruppen. Barnens drag pa
bradet ar det enda som betyder nagot. P& det sattet ar schack integrerande och ger barnen
sjilvfortroende” (Tidningen Skolvirlden, artikeln: Schack far eleverna att tanketrana, Jakob
Hydén, 31/8-2015)

“En av de viktigaste podngerna med schack dr att man trdnar sig pd att tinka. For de yngre
barnen kan det vara oerhdrt viktigt att uppleva att de kan rékna ut saker, se framat, géra
egna bedémningar och avvagningar och fatta beslut. Det ar bra for sjalvfértroendet och

sjalvbilden, sdger Lars Holmstrand, professor i pedagogik pa Linnéuniversitetet i Vixjo.’
(Tidningen Skolvarlden, artikeln: Schack far eleverna att tanketrana, Jakob Hydén 31/8-2015)

’

Att méanga inte kunde spela men var positiva till spelet och visade gladje, kan kanske bevisa
att barn ar nyfikna och vill tillagna sig nya kunskaper speciellt om inlarningen sker i lekens
form. “Léraren i forskoleklassen moter nyfikna sexaringar med olika erfarenheter, redo att ta
sig an nya kunskaper.” (Skolverket 2014: Forskoleklassen — uppdrag, innehall och kvalitet).

Gladjen och den positiva kanslan kan ocksa i allra hogsta grad bero pa gemenskapen de
kande.

Svaren pa raga 3, schackspelets svarighetsgrad eller graden av utmaning gér mig fundersam
om mina sexaringar har forstatt meningen med fragan. 11 av 16 har svarat “Litt” vilket inte
stammer med mina iakttagelser. Det fanns olika nivaer pa barns kunskaper och fardigheter i
schack. En del var vana att spela mer an andra. Tva pojkar hade tidigare gatt pa schack kurs.
En del hade spelat lite och var ivriga att spela mer vid dessa tillfallen men de var fortfarande
mycket osakra om hur pjaserna flyttar. Det fanns de som var forsiktiga och de som vagade
mer. Det fanns ocksa de som inte hade spelat schack tidigare och kunde ingenting i borjan.
Darfor kan elevernas svar inte stimma med verkligheten.

Nasta gang nar jag gor en sadan undersokning kommer jag att stalla valdigt konkreta fragor
som: Vad pjaserna heter, hur de flyttar, pjasernas varde och hur man vinner. Jag tror att da
kommer jag att fa en uppfattning om vad de kan och hur latt/ svart de har.



Har vill jag ndmna nagra andra utmaningar som jag hade: Det enda tid som jag fick for den
hér verksamheten var eftermiddag mellan 15.30 och 16.30. En del elever hade redan gatt hem,
nagra gick under aktiviteten (lektionen) och jag kunde aldrig rakna med att antalet elever
skulle vara jamnt vare sig nar vi startade eller efterat. En del hann inte starta spelet innan de
maste ga hem. Som larare kunde jag inte satta mig och spela med en elev eftersom jag maste
ga runt och se hur det gar for andra och hjélpa de som behdvde. Jag hittade lite olika losningar
beroende av vilka elever som blev ensamma. Ibland 14t jag en elev satta sig hos de som
behdvde hjalp och hjélpa dem och ibland kom jag med forslaget att tva elever skulle spela
mot en. Vid de senaste tillfallena lat jag den ensamma eleven spela med mig pa det stora
demonstrationsbréadet. Jag gjorde detta for att jag sjalv anda skulle kunna vara lite mer rorlig
och ga runt ibland och hjalpa de som behdvde dven om jag holl pa att spela. Pa det viset
kunde aven andra eleverna se bradet och komma med forslag for att hjalpa sin kamrat vilket
de gjorde.

Enligt laroplanen ska undervisningen uppmuntra och utmana eleverna att préva egna och
andras idéer, I6sa problem och omsatta idéerna i handling. Darigenom ska eleverna ges
mojlighet att utveckla kreativitet, nyfikenhet och tilltro till sin egen férmaga (Skolverket
2014: Forskoleklassen — uppdrag, innehall och kvalitet).

“Vidare visar forskningen att en god undervisning kannetecknas av kollektivt larande i en
kommunikativ larandemiljo dar eleverna lar av varandra. Det ar darfor viktigt att lararen
kan stdja interaktion och aven hantera larandeuppgifter i grupp.” (Skolverket 2014:
Forskoleklassen — uppdrag, innehall och kvalitet).

Men som jag tidigare namnde var intresset redan fran borjan stort bland de déar sexaringarna.
Redan vid forsta tillfallena kunde jag se att &ven efter lektionen ville de flesta fortsatta att
spela &nda tills de gick hem.

Mina observationer visade tydligt att barnen kunde syssla med schack en bra stund (ungefar
en timme). Trots att det aldrig var helt tyst i rummet sé& visade de tydligt att de var
engagerade. Manga sexaringar har svart att tanka, testa, experimentera, fa idéer och satta dem
i handling utan att prata. Pratet behdver inte alltid vara riktat mot nagon, det behdver inte
heller vara ett riktigt samtal alla ganger nar de pratar. De tanker hogt. Ibland uppkom
intressanta diskussioner mellan elever under spelet. Det hande ocksa ibland att nagon tog en
liten paus for att ga runt och se hur de andra hade och vem av dem som ledde. Jag lat dem att
gora det sa lange som de inte stérde andra och forst efter nar de har fragat och fatt tillatelsen.
Det kunde komma en och annan kommentar ibland eller forslag pa drag nar de
uppmarksammade varandras spel. Men jag hade redan gjort klart for alla vilka regler som
gallde. Bara om kompisarna behover hjalp eller tillater kommentar och forslag, far man gora
det, brukade jag saga.

Som jag tidigare namnde formade jag mina fragor efter elevernas alder och férmaga for att fa
svar pa mina fragor. Som exempel finns inte ordet “koncentration” i mina formuleringar.
Fragan ar om jag verkligen behdvde géra denna anpassning. Vi pedagoger anvander ordet
koncentration valdigt flitigt i manga andra sammanhang med elever, i samtal med dem till
exempel, under vardagen nar vi vill att de ska lyssna pa andra som har ordet eller nar dem
forvantas gora en uppgift som kraver koncentration. Varfor undanbett jag detta ord i intervjun
med eleverna? Jag kunde ha fragat hur lange de sjalva trodde att kunna sitta och spela. Fragan
kunde anvandas igen efter nagra ganger och dven vid sista gangen. Man skulle ocksa kunna
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gora barnen uppmarksamma pa nagonting valdigt viktigt som de héll pa att trana, namligen
koncentration.

Aven om jag starkt tror pa forskning som visar effekten av schackspelande pa
koncentrationsformaga sa kan jag inte heller komma till samma resultat genom denna studie.
Som sagts visade mina observationer att eleverna var koncentrerade nar de spelade men om
aktiviteten i sig har paverkat deras koncentration generellt &r svart att bevisa. Sjalva
svarigheten med att dra slutsatser ligger i att jag saknade instrument for att pa ett konkret satt
mata koncentrationen och uthalligheten hos dem for att kunna bevisa det? Jag kunde ha
antecknat tiden som de satt och spelade vid forsta tillfallet, vid andra, tredje, osv for att ha
nagot konkret instrument att géra jamforelser. Det tanker jag pa nu i efterhand.

Det jag med all sakerhet kan séga ar att det finns ett stort intresse bland barnen att spela
schack bade inomhus och utomhus. Manga av de som jag undervisar (verksamheten
fortsatter) valjer att spela schack bade pa fritids och vid andra tillfallen nar det erbjuds (Se
aven tabell 1).

For att fa battre resultat av undervisningen ska jag se till att tiden blir tidigare pa dagen for da
kan jag organisera eleverna pa det sétt som gor att jag alltid har jamnt antal.

Jag kommer att anvanda mig av de vérdefulla erfarenheterna under detta projektarbete for att
goOra nya studier.-



Referens:
(Skolverket 2014: Forskoleklassen — uppdrag, innehall och kvalitet).

(kompendiet Fran Krigsovning till folkkar hjarngympa, Jesper Hall, SVD 16 maj, 2014)

(Tidningen Skolvarlden, artikeln: Schack far eleverna att tanketrana, Jakob Hydén, 31/8-
2015)Boken Schackma Gandhi far en idé, Jesper Hall



Anteckningar:

“Fyra i rad” ar ett populart spel som bestar av ett brade med 16 rutor i samt 8 pjaser. Tva
spelare delar pa pjaserna, d.v.s. 4 var. Den spelare som lyckas forst att placera sina fyra pjaser
i rad (horisontellt, lodrétt eller diagonalt) vinner spelet. Eftersom barnen fick spela detta spel
pa schackbrade och med schackpjaser istallet for det originella spelet, sa anvande de 8 bonder,
4 vita och 4 svarta. Detta gjorde jag for att barnen skulle fa kanna pa pjaserna, bli
uppmarksamma pa schackbradet och spela nagot som de redan kunde. (lite mjukstart).

“forst over”, "forst over med kungarna” och “bonde schack” ar daremot de forsta stegen av
sjalva schackundervisningen enligt materialen som jag hade fatt pa kursen, och fungerar som
enkla och tydliga inlarningsmetoder for att flytta pa pjaser.

(Nar man spelar *forst over” spelar man bara med bonderna. Man stéller upp bénderna
precis som i vanlig schack Sedan gor svart och vit vartannat drag. Den vinner som kommer
forst éver med en bonde till andra sidan av bradet. Bonderna gar precis som i vanlig schack.
Vinnaren ar den som lyckas forst att ga med sin bonde till andra sidan av schackbréadet, d.v.s.
pa motstandarens sida. Sattet att stalla bonderna och flytta pa dem ar detsamma som i vanligt
schackspel.)1

(Nar man spelar ”forst éver med kungarna pa bradet” spelar man med bénderna och
kungarna. Den vinner som kommer 6ver med en bonde eller sin kung till andra sidan, eller
om man tar motstandarens kung.) 2

(Vid ”bonde schack” stdiller man upp pjdserna precis som ndr man spelar “forst éver med
kungarna pd brddet”’, men man vinner bara om man tar motstandarens kung. Om en bonde
kommer till sista raden forvandlas den till ett torn.) s

1,23: "Schackinstruktion- termin 1, Schack i skolan, Sveriges Schackforbund”
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