SODERTORNS HOGSKOLA STOCKHOLM
Schack som pedagogiskt verktyg 7,5 hp Ht2016

Kursansvariga: Jesper Hall och Lars Holmstrand

Schack pa Eriksbergsskolan

- Hur far vi fler tjejer att spela schack?

Av: Anna Ortler



Bakgrund

Min forsta kontakt med schack var nér jag som barn for ménga ar sedan spelade schack med
pappa. Han korde sjélvklart skolmatt och vann snabbt och enkelt. Vilket trist spel, tyckte jag
och holl mig sedan undan schacket. For ett par ar sedan fick jag ett infall p& mitt forra jobb
och anmaélde fyrorna till Schack4an, delvis lockade av utsikten till gratis schackspel och
lektioner av schackinstruktor. Vi kom igdng med schackspelandet ordentligt och deltog 1
schackfyran vdrterminen 2015. Genom deltagandet i schackfyran 6kade mitt eget
schackintresse. Jag dr inte ndgon duktig schackspelare, men jag var bra pa att fa igang
eleverna att spela och ordnade flera sma turneringar i fyran. Alla 1 klassen deltog och tyckte
schacket var roligt och spdnnande. Det gick dessutom riktigt bra 1 tdvlingen. Jag tror vi till
slut kom sjua i Riksfinalen i Vésteras, men det var inte det viktiga. Det som gjorde mest
intryck pa mig var att alla elever utvecklade sitt schackspel och att det hade goda sociala
effekter for hela gruppen. Jag noterade att vissa elever hdjde sin status i gruppen genom
framgéngsrikt schackspelande. En helt ny elev frdn Thailand som inte kunde svenska kunde
komma in och delta pa exakt samman villkor som alla andra och klarade det bra. Barnen
stottade varandra och kom med uppmuntrande kommentarer i bdde med- och motgéng.

Med goda schackerfarenheter 1 bagaget bytte jag sedan arbetsplats och borjade arbeta pa
Eriksbergsskolan i Sollentuna hostterminen 2015. Hér var flera andra 1 personalen ocksa
intresserade och med bra hjilp frdn Stockholms schackforbund startade vi tillsammans upp en
schackklubb pé skolan under hostterminen 2015. Det verkar klart att schackundervisning har
vissa positiva effekter: man forbattrar koncentrationsformagan, man lér sig att forlora, man
blir béttre genom att ldra sig mer och man kan fi ett 6kat intresse for skolan (om man bor i
omraden dér tréskeln for studier dr hogre). Det kan dock inte per automatik ségas att
schackundervisning i skolan leder till 6kad intelligensniva och hogre betyg (Gobet &
Campitelli 2006). Aven om schackundervisning i sig inte ir nigon mirakelmetod eller
pedagogisk helig graal, kan det ju vara gott nog med dven sma positiva effekter pa
koncentrationsférmagan och att man helt enkelt far trdna pa att tinka. Att eleverna far kédnna
att de faktiskt kan fokusera och forbattra sig ger ju ett okat sjélvfortroende som 1 bista fall
kan dverforas i fler skolsituationer. Jag har kunnat anvénda schacket som en positiv
forstarkning, framforallt pa mattelektionerna.

Ytterligare skal for schack &r att det kan motverka och 6verbrygga sociala klyftor, alltsa
anvindas kompensatoriskt. En undersdkning av schackundervisning i skolor i Aberdeen,
Skottland, visade att schack kunde 6ka det sociala kapitalet och dverbrygga sociala klyftor.
Det hir var ett omrade som hade stor arbetsloshet och sociala problem. Det visade sig att hela
familjer kunde stérkas genom schacket, eftersom dven fordldrar och syskon involverades i
schackspelandet. En annan effekt var att ldrarna tyckte att eleverna forbéattrade sitt beteende
(social adjustment). Den fordndringen kunde ses som ett resultat av att forhallandet mellan
elever och ldrare forbattrades genom den mer informella och kamratliga
schackundervisningen (Forrest m.fl. 2005).

Schack lider av en ojimn konsfordelning. Det dr ett problem att de flesta tjejerna forsvinner
efter Schack4an, som verkligen ar en breddtivling dér lagen gynnas av att alla &r med och
aven en forlust ger podng. Det &r ju ungefér lika méinga tjejer som killar som ar med i
Schack4an, men sedan fortsitter inte tjejer med schack alls i samma utstrackning som
killarna. Det &r otroligt minga fler médn &n kvinnor som spelar schack. Det ér fler 4n jag som
stallt sig fragan: Hur ska vi fa fler tjejer att spela schack?



Syfte

Syftet dr att beskriva hur arbetet med schack har bedrivits pa Eriksbergsskolan i Sollentuna
och att ta reda pé hur tjejer och killar uppfattar schack och hur de ser pé sig sjélva som
schackspelare. Med hjélp av detta hoppas jag kunna utarbeta ett forslag till fortsatt arbete
med fokus pa att fa fler tjejer att spela schack.

Metod

Genom att gora en enkat till eleverna i en klass hoppades jag kunna fa reda pd mer om hur
eleverna uppfattar dels schack och dels hur de ser pa sig sjdlva som schackspelare. Utifran en
analys av enkdten vill jag diskutera likheter och skillnader mellan hur tjejer och killar ser pa
schack. Utifran denna diskussion dmnar jag dra négra slutsatser som kan ge en végledning i
det fortsatta arbetet med schack i skolan. Metoden jag har anvint dr en enkel enkédt med nagra
korta frigor till eleverna. Eleverna fyllde i enkéten anonymt, men jag har skiljt mellan tjejer
och killar. Det gér inte att dra nigra generella slutsatser utifrdn svaren, men de kan édnda
utgora en utgangspunkt for en diskussion av tjejers och killars syn pé schack. En lamplig
uppfoljning hade varit att gora fordjupade intervjuer med nagra elever, nagot jag tyvérr inte
hunnit med d@nnu. Under l4sdret har jag har gjort fortlopande observationer av elevernas
schackspelande och hur de interagerat. Jag har ocksa haft samtal med hela tjejgruppen dir de
kom med synpunkter pa schackspelandet och forslag pa hur de skulle vilja fortsétta arbeta
med schack 1 skolan.

Fragestillningar

Vad tinker eleverna om schack?

Hur ser eleverna pa sig sjdlva som schackspelare?

Vad vill eleverna sjdlva utveckla?

Vilka skillnader och likheter finns mellan tjejer och killar?

Hur ska vi arbeta pd E-skolan for att {4 fler elever att spela schack?

Arbetet med schack pa Eriksbergsskolan

Laséaret 2015/2016 genomforde vi en rad aktiviteter for att etablera schackspelandet pa
skolan. Rektorn godkinde att tva larare (en var jag) och tva fritidsledare gick pa kursen
Schack i skolan, som ordnades av Stockholms schackférbund. Den nybildade
skolschackklubben hade regelbundna sammankomster. En instruktor fran Stockholms
schackférbund kom till skolan och hade schacklektioner med 4k 4 och &k 5. Ak 4 (en klass)
deltog 1 schack4an och ak 5 (tvé klasser) deltog i Schack56an. En av femmorna anmalde tva
lag till Yes2chess. Spelmaissigt tycker jag att det gick riktigt bra. Ett par elever i &k 5 blev
ordentligt schackbitna och har fortsatt spela samt deltagit i andra schacktévlingar. I min klass
fortsdtter vi med schackspelandet, men nu ndr nyhetens behag har lagt sig star vi infor
utmaningen att hélla liv i och vidareutveckla schackspelandet. Barnen lérde sig att spela
grundldggande schack forra aret, alla blev battre och ndgra har blivit riktigt duktiga.

Fordelar med schack i skolan

Aven pa Eriksbergsskolan observerade jag flera fordelar med schackspelandet. Alla
utvecklades som schackspelare och forbéttrade koncentrationsférméagan och talamodet. Det
var god tréning i att hantera mindre motgéngar niar man da och dé forlorade matcher. Det blev
en bra aktivitet i klassrummet som stirkte sammanhéllningen. Nya elever med begriansade
sprakkunskaper kom snabbt in i en gemensam aktivitet pa ett jambordigt sitt. Budskapet fran
Schack4an, att alla &r lika viktiga, fungerade - eleverna trinade bade péa att vinna och forlora.
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Nackdelar med schack i skolan
Ett bekymmer som jag upplevt ér att killarna varit s4 mycket mer intresserade én tjejerna. Det
kan vara sa att manga killar gar igdng pa tdvlingsmomentet, medan det far en hel del tjejer att
backa. Det liter stereotypt, men sd var det i min klass. Killarna tog mycket plats, tjejerna
mindre. Tjejer kan ocksé vara otroligt tdvlingsinriktade och manga killar gillar inte att tavla,
men 1 just den hir gruppen stimde inte det. Vad kan vi gora for att motverka detta och istéllet
fa fler tjejer intresserade av schack? For att kunna ta reda pa det maste vi forst ta reda pa hur
eleverna uppfattar spelet schack.

Redovisning av enkiiten
Det ar 23 elever 1 klassen, det var 20 elever som besvarade enkédten 9 november 2016.

pa en skala fran
1-10?
Varfor?

3,5 - I femman lérde jag mig
schack, men jag dr inte sa bra an.
5 - Har inte hittat rétta taktiken for
mig.

6 - For att jag tycker att jag &r
okej.

1 - for att jag dr simst pa schack.
2 - kan inte s& mycket.

5 - for att!

7 - Ar inte ett proffs men #nda inte
dalig.

Fragor Tjejernas svar (9st) Killarnas svar (11st)
Vilka tre ord e skola, svart och vitt e schack, krig
tanker du pa ndr e tivling, skola, roligt e svart, vit, strategi
du hor ordet e skola, pjdser, lagom kul e tinka, trikigt
schack? e bonde, kung, spelplan e tinka, schackmatt, lugnt
e spelplanen, kungen och e krig, hjairngympa, roligt
drottningen spel
e tvingad, gammeldags och e gammaldags, svartvitt,
tontigt roligt
e svart, vitt, trakigt e krig, svart, vit
e roligt, trakigt, matte e hist
e vetinte e fokus, roligt, hjairngympa
e strategi, bonde, kung
e ordet schack
Hur skulle du Sjélvskattning med motivering: Sjélvskattning med motivering:
virdera dig 4 - Jag spelar inte sa ofta. 5 - jag tycker jag dr 1 mitten.
sjalv som 6 - Jag tycker att jag spelar ok och | 10 - fOr att jag tycker det.
schackspelare jag spelar ritt ofta 2 - for jag inte gillar schack.

5 - for jag kan inte slé level 6 pa
min iphone.

5 - for att jag dr mittemellan.

3 - for jag forlorar alltid

10 - for jag ér bra.

5 - for jag ér inte sé bra pa det och
inte sa dalig.

5 - for att jag kan fortfarande bli
mycket béttre och se mer drag
m.m.

10 - for jag tdnker smart.

7 - for jag kan tekniken.




Vad skulle du e vet inte riktigt e att planera fem drag i
vilja forbittra e tinka lite mer och att vaga forvig
med ditt lite mer ® inget
schackspel? e taktiken och hur man e ldra sig fler tekniker och att
borjar lara sig hela schackpartiet
e att kunna mer strategier pa ® att se nésta drag i
plan matcherna
e att tinka lite mer framat, e jag skulle vilja ha en béttre
alltsa planera lite. inledning for annars kan
e ha bittre planer och det bli svarare sen i spelet
planera mitt spel. e vara mindre stressad, taktik
e strategi tror jag. e kolla mer pa motstandarens
e kanske att ha taktik. drag
e taktik
e Jag skulle vilja ldra mig
fler tricks och dppningar,
se drag i1 forvag.
e Ingenting, jag gillar det
som det &r.
e att vara uppmarksam.

Diskussion och slutsatser

Eleverna associerar at olika hall kring ordet schack. Av tjejerna dr det ett par som far negativa
associationer till schack och tanker: “trékigt, tontigt och gammeldags”, en ténker bade roligt
och trdkigt, en &r positiv, en vet inte och fyra tinker pd mer neutrala och konkreta ord som
svart, vitt eller de olika pjdserna. Bland killarna var det en som ténkte “trakigt”, tre tinkte
“roligt”, tre associerade till krig, tvd anvdnde verbet tdnka medan tva associerade till strategi.
Aven hir tinkte flera mer neutralt och konkret pé firgerna svart, vit och de olika pjiserna.
Det finns béde tjejer och killar som tycker att schack ar trakigt respektive roligt. Killarna gor
nagot mer positiva associationer till schack jamfort med tjejerna. Det dr bara killar som just
hér kopplar ihop krig, strategi, tdnka och hjarngympa med ordet schack.

Eleverna har fatt véirdera sig sjdlva som schackspelare pa en skala 1-10. Siffran i sig &r inte
intressant, men var de véljer att placera sig pa skalan tillsammans med motiveringen ger mer
att fundera kring. Har har tjejernas sjalvvardering gett dem ett medelvirde pa 4,4 medan
killarnas sjélvvérdering ger dem ett medelvarde pa 5,6. Jag har svart att urskilja ett tydligt
monster i elevernas svar, jag tycker att det finns en del 6dmjuka svar bade hos tjejer och
killar. Sedan ar det ett par av killarnas svar som tyder pa en viss sjdlvsdkerhet: “for att jag ar
bra” och “for att jag tinker smart”. Ingen tjej har en liknande motivering, ddremot &r tjejerna
hardare i sina egna motiveringar: “for att jag dr simst pa schack”, “kan inte sa mycket”.

Da det géller eventuella forbattringsomraden kan vi konstatera att svaren varierar, men de
flesta ser taktik och strategi som ett utvecklingsomride. Hiar kommer bade tjejer och killar in
pa att forbattra taktik och att kunna planera. Jag konstaterar att det finns vissa skillnader 1 hur
tjejerna och killarna uppfattar schack och sig sjdlva som schackspelare. Det finns dven
likheter, frimst nér det géller synen pa vad de vill utveckla i sitt schackspelande.



D4 aterstar fragan om hur vi ska gora pa Eriksbergsskolan for att fa fler elever och 1
synnerhet tjejer att spela schack? En hel del fungerar bra, jag tycker att tivlingsmomentet &r
en del av schacket och for ménga elever finns en stor del av tjusningen i det. Schack4an dr en
jéttebra breddtévling som verkligen fungerar for alla. Yes2chess/ Si2chess ér en annan typ av
tavling, men dér har de flesta tyckt att det varit spdnnande att spela matcher digitalt med
skolor frén olika delar av Sverige. Till varterminen 2017 har vi anmélt 3 lag fran denna klass
till Si2chess. Dér var tjejerna forst tveksamma till att stélla upp. Jag pratade da med killarna
och forklarade att vi inte kan delta utan tjejerna, men dé fir vi tona ner tavlingssnacket och
bara komma med positiv peppning. Killarna forstod det, ddmpade ner sig och nu &r det sex
tjejer som dr med 1 dessa tre lag. Jag har haft samtal om schack bara med tjejgruppen och dér
har de framfort tankar och synpunkter pa hur de vill utveckla schackspelandet i skolan. Flera
av deras idéer stimmer vdl med Bjorn Stenqvists erfarenheter efter att ha arbetat med schack
i en tjejgrupp pa Kvarnbyskolan i Rinkeby. Dir var det viktigt med miljon, ett lugnt och
avskilt rum dér de fick vara i fred. En annan aspekt var att sméprat var tilltet och det sociala
var 1 fokus, schacket var inte huvudsaken (Stenqvist 2014). Tjejerna i min klass vill gdrna vid
vissa tillfdllen spela bara med tjejer, gérna i ett eget rum. De kom med forslaget att de kunde
turas om att fixa fika till schacket och varfor inte ocksé méla pjdserna i lite roligare farger én
svart och vitt. Ganska enkla forslag att tillgodose, sa det hiar kommer vi absolut att gora.
Precis som tjejerna sjélva talar om och dven Susanne Karlsson vittnar om (Hall 2007); det
sociala dr mycket viktigare for tjejer dn for killar. Sedan ska man inte underskatta betydelsen
av att schack dr ménnens virld, det dr svarare att komma in och ta for sig ndr ménnen &r en sa
stor majoritet.

Schackledare eller schacktrinare - instruktorens/ lirarens roll

Jesper Hall resonerar kring orden schackledare och schacktrinare. For vuxna later
schackledare mer odramatiskt, medan ungdomar ser att ordet trdnare har mer status. For att
locka ungdomar att bli ledare ar ordet schacktrénare lampligare, medan vuxna som
presumtiva ledare riskerar att skrimmas bort (Hall 2007). Jag ser mig sjidlv som en
schackledare, jag kan leda schackspelet i en grupp, uppmuntra, styra upp matchspel och
hjilpa till med enklare avdomning. Daremot tycker jag inte att jag har tillrdckliga kunskaper
for att kunna agera schacktrénare pa nista niva. Det jag tar till mig mest av min lilla
undersokning &r att mota tjejerna utifran deras onskemal och anpassa schackundervisningen
sa att det blir roligare for dem. Darmed tror jag ocksé att det kan bli roligare for alla, bade
tjejer och killar.
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Bilaga
Schackenkat 1

Ringa in ratt alternativ. Jag ar : pojke flicka

Vilka tre ord tanker du pa nar du hoér ordet schack?

Hur skulle du vardera dig sjalv som schackspelare pa en skala fran
1-107

Varfor?

Vad skulle du vilja forbattra med ditt schackspel?




