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Bakgrund:

Vi lever i ett kunskapssamhalle, som staller krav pa var formaga att hanga med i de digitala
informationsfléden som &r en del av var vardag. Bade vuxna och barn hamnar i ett ekorrhjul
fylld med stress och nar det géller barnens vidkommande, s visar dessutom PISA
rapporterna, att manga barn kanner sig utanfor och obekvama i skolan.

”Ungefdr hdlften av lararna uppger att de oftast eller alltid kénner sig stressade. Andelen har
inte 6kat sedan den forra undersokningen 2012 men 6kade mellan de tre tidigare
undersokningarna. Det lararna upplever som mest stressande ar det administrativa arbetet
och att manga elever behdver mer hjalp. Elevernas stress har okat jamfort med tidigare
undersokningar. Andelen elever i arskurs 6 som upplever stress har okat fran 17 procent i den
forra undersokningen 2012 till 31 procent 2015. Stressen har 6kat mer for flickorna én for
pojkarna. Sex av tio kvinnor i gymnasieskolan uppger att de oftast eller alltid ar stressade.
Motsvarande siffra for ménnen &r tre av tio. Eleverna uppger att det framst ar laxor, prov och
egna krav som orsakar stressen”.

( Pressmeddelande fran skolverket 2016-05-1, http://www.skolverket.se/om-
skolverket/press/pressmeddelanden/2016/farre-larare-vill-byta-yrke-men-manga-ar-
stressade-1.250397)

“Barn som véxer upp i socialt utanforskap riskerar att hamna i en negativ utvecklingskedja
som ar svar att bryta. Bristande mojligheter till delaktighet och inflytande riskerar att skapa
en kansla av frustration och hoppldshet, vilket i sin tur dkar risken for negativ utveckling pa
sikt.

Barn i socialt utanforskap har till exempel samre forutsattningar att utvecklas i takt med
jamnariga kamrater och na sin fulla potential. De l6per hogre risk att drabbas av bland annat
ohélsa, sociala problem, 1as- och skrivsvarigheter, vald, mobbning, ungdomskriminalitet,
arbetsloshet, fattigdom, diskriminering.

Barn och unga uppger sjalva hur ett ekonomiskt och socialt utanforskap ger konsekvenser
inom en rad olika livsomraden: dalig kost, svarigheter att klara av skolarbetet, negativa
effekter pa halsan, dalig sjalvbild och sjéalvkansla, bristande natverk, svarigheter att behalla
vanner, depression, ilska, destruktiva livsval, laga forhoppningar om framtiden med mera.

Det enskilda barnet betalar priset for utanforskapet. Men ocksa samhallet i stort, da det
sociala utanforskapet leder till 6kade kostnader for samhéllet genom exempelvis dkat tryck pa
halso- och sjukvard, specialundervisning i skolorna samt sociala kostnader”

(Unicef: https://unicef.se/fakta/barn-i-socialt-utanforskap)



“Sverige ar ett ekonomiskt valméende valfardssamhalle. Anda hamnar fler an 12 % i varje
arskull utanfor samhéllet. Det medfor inte bara manskligt lidande, utan &ven enorma
kostnader. En manniska som fastnar i utanforskap fran 20 ars alder till pensionen, kostar
samhallet mellan 10 — 15 miljoner kronor. Det ar summan av alla valfardskostnader
(sjukvard, rehabilitering, omvardnad, insatser fran rattsvasendet, vardinsatser etc) plus
produktionsforlusten under hela deras vuxna liv”.

”Nationalekonomerna Ingvar Nilsson och Anders Wadeskog har studerat utanforskapets,
preventionens och rehabiliteringens ekonomi i cirka 35 ars tid. Arbete inleddes 1978 med att
kartlagga olika former av utanforskap och kostnader for detta. Valet hamnade pa missbruk,
alkoholism, sjukskrivning och arbetsldshet.

De har utvecklat berakningar som visar vad utanforskap kostar for enskilda kommuner,
myndigheter och samhallet i stort. Genom berakningsverktyg och kalkylmodeller blir det
mojligt att rdkna fram samhdllsvinsten for enskilda projekt”.

( Om utanforskapets pris, framtaget av ekonomerna Ingvar Nilsson och Anders Wadeskog.
https://www.utanforskapetspris.se/om-utanfoskapets-pris/).

“I en antologi publicerad av skolverket star foljande:

”Framjande likabehandlingsarbete pa bred front for att skapa ett tillitsfullt skolklimat och
respekt for alla manniskors lika varde bidrar till att krankningar i skolan minskar.
Likabehandlingsarbete handlar om att forankra respekten for alla manniskors lika varde samt
att skapa en skolmiljo som préaglas av tillit och fortroende, dar alla elever kan utvecklas.
Krankningar minskar nar skolor har som strategi att frdmja positiva relationer mellan
eleverna och nar eleverna aterkommande far medverka i aktiviteter for att framja en god
atmosfdr”.

(Utsiktstornet, http://www.utsiktstornet.se/om-oss/)

Den 13 mars 2012 togs ett direktiv av EU-parlamentet som uppmanar medlemslanderna att
anvdnda schack som ett pedagogiskt verktyg. EU skriver: “Oberoende av barnets dlder kan
schackspel forbattra barnets koncentrationsformaga, talamod och uthallighet, och schackspel
kan bidra till att utveckla barnets kreativitet, intuition och minne samt formaga att resonera
analytiskt och fatta beslut.”

(Utsiktstornet, http://www.utsiktstornet.se/om-oss/)

"Vad dr arbetsminne?

Formagan att halla information aktuell under en kort tid. Arbetsminnet anvands for att
kontrollera uppmarksamheten, minnas instruktioner, l6sa komplexa problem.

Ett exempel nar ditt arbetsminne ar i full gang ar nar du gar in i en affar och letar efter en
liter mjolk. Medan du letar dr informationen om vad du letar efter hela tiden “on line” i
hjarnan. Under tiden vilar vetskapen om var du parkerade bilen i langtidsminnet. Schack ar
ett annat exempel. Att tanka flera drag framat ar bland det som kraver allra mest
arbetsminne. Hjarnforskarna talar om det magiska talet sju. Ungefar sa manga siffror och
bokstdver kan vi hadlla i minnet pa en gang”.


https://www.utanforskapetspris.se/om-utanfoskapets-pris/
http://www.utsiktstornet.se/om-oss/

(Intervju med professor i kognitiv neurovetenskap vid Stockholm Brain Institute pa
Karolinska institutet. http://www.svd.se/haller-vara-hjarnor-pa-att-svamma-over 7 maj
2007).

"It is clear that the chess coaching input helped forge relationships between teachers, parents
and pupils at all levels. These new networks of social realtions acted as an important source
of social capital and contributed to improved attainment”. (Forrest et al, 2005, Aberdeen. En
undersokning fran Skottland. Ett omrade kantat av en stor arbetsldshet och problem. Detta
var en studie i Schackutveckling och hur det paverkade laskunnighet och Socialt kapital).

“Given these educational benefits, the author concludes that chess is one of the most effective
teaching tools to prepare children for a world increasingly swamped by information and ever
tougher decisions” (The Case for Chess as a Tool to Develop Our Children’s Minds By Dr
Peter Dauvergne July,2000).

”But there is one striking difference to these other popular games. While learning to play
almost any game can help build self-esteem and confidence, chess is one of the few that fully
exercises our minds.” (The Case for Chess as a Tool to Develop Our Children’s Minds By Dr
Peter Dauvergne July,2000).

“Perhaps most importantly chess is a fun way to teach children how to think and solve an
ever-changing and diverse array of difficult problems. With millions of possibilities in every
game, players must continually face new positions and new problems. They cannot solve
these using a simple formula or relying on memorised answers. Instead, they must analyse
and calculate, relying on general principles and patterns along with a dose of creativity and
originality — a skill that increasingly mirrors what students must confront in their everyday
schoolwork. " (The Case for Chess as a Tool to Develop Our Children’s Minds By Dr Peter
Dauvergne July,2000).

Projektarbetets syfte:
Kan man med Schack som verktyg utveckla féreskolbarnens sociala kapital?

Nar det galler begreppet det sociala kapitalet som &r ett komplext begrepp med manga
tillgangliga tolkningar har jag valt foljande tankegangar:

”Socialt kapital ar ett begrepp som anvants av flera forskare. Sociologen Wendy Stone (2001)
sager bl a att de mest framtradande inom amnet ar sociologen Pierre Bourdieu, sociologen
James Coleman, statsvetaren Robert D. Putnam. Samtliga dessa forskare anvander socialt
kapital som ett begrepp som omfattar de resurser av kollektivt handlande som resulterar i
ekonomisk valbefinnande, demokrati och mojligheter for individen att férvarva humankapital
(Stone 2001). Socialt kapital anses aven skapa en kansla av tillhorighet (Kitchen, Williams &
Simone 2012:216)


http://www.svd.se/haller-vara-hjarnor-pa-att-svamma-over

“Individerna inom dessa grupper hyser ofta en hdgre grad av fortroende for varandra.
Sammanbindande socialt kapital bestar av starka band mellan individerna.
Overbryggande sociala kapital

Det 6verbryggande sociala kapitalet har sin plats i heterogena grupper och ar en form av
inkluderande socialt kapital. Banden mellan individerna ar svagare an de band som finns
inom sammanbindande socialt kapital. A andra sidan éppnar dessa band méjligheter for

individen att lara k&nna andra individer med annan bakgrund och andra kunskaper”.

(Socialt kapital — Ett matbart varde? skrivet av UIf Liljankoski.
http://stadsplanering.se/socialt-kapital-ett-matbart-varde-1804/)

Den del som ror det som kallas Sociala kapitalet har manga bottnar och ar mangt och mycket
svartolkade teorier, men det som jag kommer ta fasta i detta projektarbete, ar dér det sociala
kapitalet skapar ett fundament av tillhorighet. Dar utanférskap far vara dess totala motsatta
motsvarighet.

Men hur ska da ordet tillhorighet som betydelse tolkas?

”Samspel i en grupp, organisation, familj, nation och andra sammanhang dar ménniskor
upplever samhérighetskénsla och visar lojalitet och solidaritet mot varandra och gruppen som
helhet.

Behovet att tillhdra (the need to belong) en annan person eller vara accepterad medlem i en
grupp eller organisation ar enligt Abraham Maslow ett grundldggande behov hos manniskor.
Samharighet med nagon, med en grupp eller en rorelse har enligt honom stor betydelse for
psykiskt véalbefinnande och mojlighet till personlig utveckling.

(Natur & Kulturs Psykologilexikon av Henry Egidius.
http://www.psykologiquiden.se/psykologilexikon/? Lookup=samh%C3%B6righet,%20tillh%C3

%B6righet)

Projekts mal:

For att studera detta utgar vi fran ett redan tidigare utfort projekt pa Linneans forskola i
Flemingsberg(Huddinge kommun). Detta har forekommit pa tva stycken avdelningar. Forst ut
ar avdelningen Haren. Antal barn pa denna avdelning som deltog i denna studie var 22 st, i
alder mellan 5-6 ar gamla. Fran oktober manad 2015 till juni manad 2016.

Dessutom har det under det gangna aret spelats Schack sporadiskt pa Ekorrens avdelning, dar
runt 8 stycken barn har deltagit i alderskategorin 3-4 ar gamla. Detta har agt rum under
augusti 2016 till januari 2017.

Dock ska framhéavas att eftersom projektet redan har uppfyllts innan denna utbildning pa
Sodertdrns Hogskola startade finns det en saknad av adekvat systematisering.


http://stadsplanering.se/socialt-kapital-ett-matbart-varde-1804/
http://www.psykologiguiden.se/psykologilexikon?Lookup=Abraham%20Maslow
http://www.psykologiguiden.se/psykologilexikon/?Lookup=samh%C3%B6righet,%20tillh%C3%B6righet
http://www.psykologiguiden.se/psykologilexikon/?Lookup=samh%C3%B6righet,%20tillh%C3%B6righet

Métmetod:

Det kommer ske framst med observationer. Till detta projekt kommer jag framst utga fran
observationer. Detta med diverse minnesfragment och utifran enstaka anteckningar och darfor
bor man nog tillimpa till visa delar med lite "mjuka” slutsatser. Eftersom jag sjélv har tagit
detta initiativ och tillika har hallit hela processen kring Schack, har mitt framsta fokus legat
att framst locka till att fa barnen att uppskatta spelet och ha en givande stund vid
Schackbradan. Det viktigaste for mitt forekommande har varit att fa barnen tycka att Schack
framst var nagot roligt att utfora.

Projektets resultat:

Under processens gang anvande vi samtliga pjaser samtidigt, vilket fungerade val genom att
jag utgick fran de individuella kunskapsnivaerna och anpassa mig efter detta. Men med facit i
handen har jag funnit att det & smidigare att introducera pjaserna individuellt spelméssigt,
bonderna forst och darefter lagga in en ytterligare pjas i taget. Sa numera ar det som galler,
nar nya barn ska lara sig Schack.

Vi borjade nagot blygsamt med en Schackbrada, men det var dock tillrackligt for att initialt
forma ett intresse for barnen. Det fanns upplevde jag ett stort fokus for Schackpjéasernas
utformning och aven varfor de sag ut som de gjorde. Ett behov av att kdnna pa dem forst
innan sjalva spelandet fanns och det spade pa intresset, enligt min mening. Med tiden
bestélldes ytterligare tre stycken spel och Schackpartier utdvas nést intill varje dag. Fosta
barnet(en pojke) som jag spelade Schack med hade svart att hitta aktiviteter pa avdelningen
som han kunde fokusera sig pa. Schack tycktes bli en vandpunkt for barnets del, da han kunde
sitta under langa stunder och spela tillsammans med mig. Efter nagra veckor bérjade han
spela mot andra med mitt pedagogiska stod och han hade en historik av att ha svart att ta
forluster. Detta var dock ndgot som med tiden forsvann och han bérjade aven pa sikt lara
andra att spela Schack. Han blev i forlangningen ndgot av en ambassador(just detta med
Ambassadorer har varit populart bland fler barn) for Schack pa avdelningen. Vi brukade
samtliga pjaser och denna pojke blev en stor hjalp i denna process och jag kunde dessutom
skonja forandringar i hans sociala beteende pa sa sett att han fick en 6kad empati och
uppvisade att han hade fatt storre sjalvkansla. Hans foraldrar kunde hemmavid uppleva att han
blev bade lugnare och mer koncentrerad dn vad tidigare hade varit fallet.

For tillfallet arbetar jag pa avdelningen Ekorren, men pa Haren dar det till storsta delen
Schackarbetet skede spelade barnen med varandra, runt sex stycken samtidigt, dar det blev
kutym att inledningsvis hélsa pa varandra och 6nska varandra lycka till. Efter avslutat parti
skakade man hand pa nytt och tackade for ett trevligt parti. Respekt vid Schackbordet och
tillika utanfor var nagot som jag tranade barnen att tanka pa. Jag talade om att det var viktigt
att gora sa bra drag som mojligt vid och utanfor Schackbordet. Skede en handelse utanfor
Schackbrédan som var av var mindre bra kunde jag jamfora detta med ett ”mindre bra drag”
vid ett Schackparti.

Det blev allt mer forekommande att det bildades en liten publik vid Schackbordet (jag

brukade i regel spela mot tva stycken barn samtidigt)i detta sammanhang tillampas ett tydligt
regelverk. Deltar man som askadare far man inte réra andra andras pjaser, daremot var det ok
att komma med kommentarer, dock enbart om de spelande Schackspelarna tyckte det var ok.



Men for det mesta stod de som en tyst men intresserad publik. Detta var aven ett sétt for mig
som pedagog att locka in de andra barnen som inte hittills hade provat pa Schack. Merparten
av de barn som hade varit dskadare onskade aven de att fa prova pa Schack.

Ett lite utdrag gallande min Schackpedagogik:

Forst atta stycken bonder, svarta respektive vita, vi talar om koordinater, vad de heter och var
de ar placerade. Bonderna ar magiska och kan efter de har kommit i mal om forvandlas till
vilken pjas som helst, garna en Dam som besitter sadana fantastiska mojligheter pa
Schackbradet. Darefter kan tva st springare(eller Hast som vi aven kallar den, detta for att
barnen helst vill bendgmna den sd) trada in med sina unika egenskaper, den gar som ett L i
vilken riktning som helst, forst tva steg, darefter dansar den ett steg at hoger eller vanster
innan den tar sin bestamda plats. Att den dansar, tycker barnen ar bade roligt och spannande,
dessutom kan den ju som sagt ga till hoger eller véanster. Vidare anforde jag att den har
osynliga fyra stycken ben, vilket gor det mojligt for den att vara den &nda pjasen av dem alla
som kan hoppa 6ver en annan pjés osv. Dessutom uppskattas det att springaren(hasten)har
behov av att ”dricka vatten” fran tornen, nar man staller upp pjaserna infor partiets borjan.

Sagan om Schackma Gandhi inspirerar och gor Schack &nnu roligare:

Vi har en poster forestallande Schackma Gandhi pa vagen dar vi spelar Schack, den visar
aven tydligt for barnen vilka pjaser som finns tillgangliga nar det galler Schack, hur de ser ut
och vilka individuella vérden de besitter.

Schackma Gandhi(en bok forfattad av Jesper Hall, internationell Schackmastare) har som
karaktar lockat stort och vackt manga nyfikna fragor fran barnen dels riktade till pedagogen,
men dven har lett till manga teorier som har diskuterats barnen sinsemellan. Det har gjort
Schackut6vandet mer stimulerande och inte minst ger det 6kande gladje att spela Schack. Den
vacker &ven fantasin hos de enskilda barnen. Har genom att anvanda projektor och visat bilder
fran denna sagda bok dels kunnat knyta Schackkunskap och vikten av att respektera varandra.

Boken Schackma Gandhi féar en idé, handlar i korthet om en Maharadja vars soldater slass
sinsemellan(efter att natt punkten att inga fler lander finns kvar att erévra), blir de
uppenbarligen uttrakade och slass sinsemellan. Vilket resulterar att Maharadjan behéver hjélp
av den vise gurun Schackma Gandhi for att hava detta. Jag fyller pa hur soldaterna kan slass
fysiskt men dven kan kranka varandra verbalt. Nagot som vi alla kan kanna igen i var vardag,
fast da handlar det givetvis om att barnen inte har fullt ut lart sig de sociala koderna i
samspelet. Allt blir ur den “tredje personens” perspektiv och darigenom blir det intressant att
prata om det hela mer som en foreteelse och ingen behdver bli utpekad. Overhuvudtaget ar
Schackma Gandbhi ett stdndigt samtalsamne och referens till hur man kan vara, exempelvis att
det galler att tanka sa ratt och behandla alla sa val som mgjligt.

Vikten av ostérd miljo vid Schackutdvandet:

Tidigare spelade vi Schack dar det fanns ett utrymme pa avdelningen, vilket ibland kunde
innebadra att det kunde finans stunder dér spelarna kunde tendera att bli storda i sitt utdvande.
Nér vi flyttade in Schackspelandet i ett eget rum, utvecklades sjélva spelandet bli &n mer
fokuserat och spelmassigt mer givande for barnen. Samtidig startade vi officiellt en
Schackklubb(med hjalp av Sveriges Schackférbunds material genom projektet: Schack i



skolan) och med att vi fick allt material som man kunde 6nska, 6kade aven barnens intresse
for Schack ytterligare. Inte minst fick man som Schackpedagog storre forutsattningar att lara
ut Schack med storre ”pedagogiska muskler” én tidigare. Kostnadsfri och mycket god
Schackutbildning hos Sveriges Schackférbund(som ingick nér man startade upp
Schackklubb)gav stora pedagogiska fordelar.

Schackbrédorna och pjaserna(som ingick) var storre till storleken och under taket hade vi
hangt upp Schackpjaser som dinglade till synes i luften(i tunna tradar)detta for att illustrera de
fria och kreativa tankar, samt att vaga tanka i flera riktningar. Det var en stor fordel att ha
Schackutdvandet i ett slutet rum da de inte fanns ndgot som kunde distrahera eller stora
barnen eller pedagog under pagaende partier.

Flertalet av barnen provade pa Schack och manga av dem valde att spela flera partier mer
eller mindre varje dag. N&r Haren startade Schackklubben skapades en hos barnen ett storre
intresse for Schack, fler vill prova att spela &n tidigare var fallet.

Gruppschack:

Vi har éven spelat gruppschack, dar det har varit runt 8-9 barn per grupp och hér har jag
noterat att de skapar ett gott fundament att tillsammans tanka strategiskt. Till vart forfogande
hade vi en Schackduk som satt pa vagen med tillhérande magnetpjaser som de sjélva fick
flytta. Eftersom de agerar som en gemensam enhet blir det med tiden naturligt att driva ett
samarbete mot ett och samma mal. Darigenom skapas mdjlighet att trana sin sociala
kompetens. Men har under gruppmomentet och likval i enskilda partier géller det pedagogiskt
hantera kanslor som uppkommer vid vinst och framforallt saklart vid forlust. Men framst
handlar det tror jag att forbygga det hela med att vi spelar framst utav anledningen att vi
spelar for att ha det roligt tillsammans. Det ska vara en slags sjalvklarhet att man ska ta sa
manga pjaser fran varandra som majligt och framst de som kanske “svider” mest. Kanske lite
markligt nog om man jamfor med andra spel som ex Fia med knuff(som nog kan l4tt skapa
frustation och ilska)sa har det under mina observationer varit ytterst ovanligt med “daliga
forlorare” eller konflikter. Men det kréver att man som pedagog tydligt redogér under
Schackutdvandet vilka etiketter som bor galla. Det dr tagandet av varandras pjaser och glédjen
dver att spela tillsammans som blev motorn for barnen.

Under dessa gruppmoment, blev det allt vanligare att man tillsammans i gruppen gick igenom
vilka drag som skulle vara mest strategiskt givande rent spelméssigt, nagot som kunde ske
utan uppkomna konflikter och tillika formge ett genomténkt drag.

Nagra citat fran barnen i ett urval:
“Det ar smart att inte gora det”.
“Kungen dr med i kyrkan™.

“Onskar att jag kunde ta min telefon till dagis och sa ska jag ta ett kort av Schackma Gandhi
och visa R”(barnets storebror).

“Lite konstigt att den gar bakét eller framéat”.

“Jag maste tdnka”.



“Har 34 poédng”. (vilket visade sig att stimma. Pedagogens notering).
“Schack trakigt nér det gér 1dngsamt”.
“Jag gjorde en Rockad”.

“Alltsa jag maste tidnka”.
Slutsatser:

Det ar foga okomplicerat att pavisa Schackets pedagogiska fordelar i detta projektdokument,
och dessutom dver varfor jag tycker att det ar av vikt att paborja Schack redan i forskolan.
Utifran denna studie baserat endast pa personliga observationer och att det dessutom har
genomforts av en Schackintresserad pedagog, sa finns det fog att man som léasare av detta
dokument uppenbart kan tdnkas misstdnka att bara positiva slutsatser kommer att framféras av
undertecknad.

Vidare fa jag dra en annan slutsats, namligen att om man i denna studie hade anvand sig av
diverse matbara funktioner sa hade resultatet kunna uppvisas med en storre tydlighet gallande
barnens utveckling inom de sociala kapitalet, men dven kring deras process i sjalva spelandet.

Forslag infor kommande studier av detta amne som skulle kunna ge tydligare matbara
variabler enligt foljande:

Ta tid hur lange det enskilda barnet sitter framfor Schackbradan, for att kunna i nadgon form
mata koncentrationen.

Ta tid pa processen hurvida barnen lar sig de enskilda pjasernas riktningar och varden, samt
strategier.

Lana ut Schackbrador och (bifoga en manual med regler, exempelvis den med Schackma
Gandhi) genom ett ”Schackbibliotek, som det gjordes i denna studie, sé att Schack kan nyttjas
som en lank via Foérskolan och hemmet. Anvand en enkat, dels vid processens borjan och en
vid processavslut. Men édven att barnens formaga att spela Schack okar. Det &r viktigt att
foraldrarna far uppmuntran och stéd. Men enligt min erfarenhet fran detta projekt blev bade
foraldrar och barn stolta 6ver det enskilda barnets formaga framfor Schackbradan. Detta
faktum var nagot som jag upplevde underlattade process namnvart.

Uppmuntra skolorna som i framtiden tar 6ver barnen att &ven de startar Skolschackskolor,
bista skolan med nagon form av stod som mentor. En fordel vore om skolan fortsatte i
dessutom i nagon man med métningarna.

Notera om upptackter gallande barnens relationer foérandras genom att exempelvis uppvisa
nagra tydliga forandringar i deras kompisrelationer. Nya konstellationer som uppstar mellan
barnen som eventuellt kan kopplas till Schacket. Kanske notera innan schacket paborjas en
6versyn over barngruppens inbdrdes relationer sinsemellan och jamfora efter projektet om nya
relationer har kan pavisas.
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Utifran gjorda observationer vill jag trots allt lyfta fram detta:

Totalt sett under aren pa avdelningen Haren har det bara varit ett barn(av 22 stycken totalt)
som inte hade ett intresse av Schack. Det tycker jag talar for att Schack som pedagogiskt
medel har en styrka, ett spel som lockar en till att tanka och att fa en struktur pa sina egna
tankar och kanske till och med struktur pa sin vardag, nar man upptacker att man kan skapa
egna tankar som genererar resultat.

Schack &r ett spel som ar ytterst inkluderande, det foreligger inga som helst hinder for nagon
att utéva Schack. Inte ens sprakliga barriérer foreligger eftersom ”Schackspréaket” dr ett
globalt sprak (hér har barnen pa avdelningarna dessutom aktivt anvant manualer med text och
bilder med Schacka Gandhi, darigenom har de kunnat pa egen hand kunnat ta reda pa hur
varje respektive pjas har for individuella flyttningsmojligheter samt deras varden).

Spelet lockar fram nya relationer mellan barnen, pedagoger och foraldrar och dérigenom tror
jag att man kan astadkomma en slags forebyggande specialpedagogik. Tack vare detta kan
skapa starka band mellan dessa aktorer formas. Avdelningens Schackbibliotek har skapat i
detta sammanhang ett framjade i parternas relationer.

Ett konkret exempel pa detta ar en videosnutt som en stolt mamma visade mig vid ett tillfalle.
Den visade ett barn fran avdelningen(Haren) som satt hemma och spelade Schack med sin
pappa(enligt mamman satt sonen och véantade ganska sent pa kvéllen att hans pappa skulle
komma hem fran sitt arbete). Den fanns stor gladje i den scenen. Foréaldrarna upplevde att
hans formaga till att kunna koncentrera sig var nagot som man tydligt kunde se hade 6kat.

Detta for att alla far vara med pa samma villkor och alla kan kanna att de &r viktiga oavsett
vem man &r. Samtidigt kan alla barnen koppla sitt spelande till sina egna unika tankar och
erfarenheter. Ens individuella kvalitéer far en arena samtidigt som man far vara med i en
storre social bild, ddr man kan kénna att man kan “gldnsa” tillsammans i en gemensam
gruppsamharighet. Detta utan att nagon blir krankt.

Att redan under forskolan kdnna att man kan hantera ett komplext spel som Schack(medan det
ar ingalunda ar en sjalvklarhet att ens foraldrar eller eventuella syskon kan nagot om Schack
overhuvudtaget) som kréaver mycket tankemdéda och strategiska beslut, skanker den enskilda
barnet stolthet och en storre sjalvkansla.

Har vill jag inte minst framhé&va ett av spelets stérsta fordelar utover att det anses vara ett
roligt spel att utdva och det &r det faktum att spelet &r inkluderande. Alla oavsett
bakgrund(inte ens sprakliga svarigheter existerar). Foreligger det hos barnet
koncentrationssvarigheter har jag noterat att Schack har stora férdelar. Man behdver inte ens
spela ett parti. Enbart att fa titta pa Schackpjaserna ar spannande nog, tack vare deras unika
utformning. Jag hade vid ett tillfalle en pojke pa tva ar som satt i 6ver en halvtimme och
studerade pjaserna och kunde dessutom benamna flera av Schackbréadans kordinater pa
engelska. Detta barn hade annars utmaningar i att kunna sitta still med en enskild aktivitet.

Jag tror hér att Schacket kan bli ett fostrande spel dar man uppmuntrar en att gora sitt basta
och om det sker motsatsen att det &r ok att prova igen, utan att ens varde paverkas pa nagot
satt. Att det ar helt enkelt i sin ordning att det inte alltid blir framgang, men att man samtidigt
inte ger upp utan forsoker pa nytt igen, for att na nya forbéattrade strategier.
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Det ar i detta gemensamma forum som tankar skapas lite av per automatik av spelaren. Inga
drag/aktiviteter kan ut6vas i fysisk form Gverhuvudtaget ske utan att det bokstavligen maste
skapa en tanke i hjarnan forst innan nagot kan ske i den fysiska varlden.

Eller kort utryckt: barnen lar sig att tdnka och hysa tillit till sina egna tankar, nagot som
gagnar sjalvkanslan och formagan att styra sig sjalv mot tankta mal, fran en kreativ synvinkel.

Diskussion:

Fragan vi mojligen kan stélla oss kan vara: vilka tankbara pedagogiska medel star till buds for
att skapa goda atmosfarer och forebygga framtida krankningar och minimera behovet av extra
pedagogiska insatser?

Sjalvklart finns det ingen individuell I6sning for detta, men om det skulle finnas nagot som
kan bista bara brakdel god atmosfar och minska tid med att anvanda extra lararresurser och
om det samtidigt skulle vara i princip gratis att anvanda, finns det da nagra goda argument att
tillstd motsatsen? Har vi ens rad att undvika medel som kan astadkomma detta?

Ar det tankbart att det finns annu mer pengar att spara om man bérjar redan med att spela
Schack i Forskolan? Vad skulle det kunna tankas ge det enskilda barnet/samhaéllet i stort om
man redan aktivt lekte Schack i Férskolan och om man déarefter skulle fortsatta i skolan upp
till arskurs 9? Mahanda nagot for framtida forskning att beakta?
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