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Inledning

I en studie menade Bengt K Ericsson att den viktigaste faktorn for att bli duktig i1 bl.a. schack &r
traningsméngden; det krdvs 10 000 timmar for att bli expert.! Det motsvarar sex heltidsar, vilket av
bade praktiska och ekonomiska skl dr for mycket for tranarledd undervisning. Tack och lov kan
den allra storsta delen av trdningen bedrivas pa egen hand och en av de viktigaste uppgifterna for en
trénare ir dirfor att motivera eleven till att triina hemma. Aven om eleven ofta har en uttalad vilja ir
det inte enkelt.

For ett smalt specialomrade som schack saknas studier som visar hur en tranare motiverar elever
till att trdna hemma, men 1 stéllet &r den pedagogiska forskningen kring hemléxor 1 skolan en riklig
kélla att 6sa ur. Syftet med detta projektarbete &r att resonera kring de pedagogiska riktlinjerna for
hemldxor och dra paralleller till hur de kan anvéndas for schackundervisning for elever med hoga
ambitioner, speciellt med tanke pd att schacket ar frivilligt.

Efter att riktlinjerna konkretiserats anvénds de 1 en kvalitativ undersokning pa fem schackelever.

Hemléixor i skolan och i schackundervisning

Skolan

Begreppet léxor togs bort fran skollagen och laroplanerna pa 1990-talet men anvénds fortfarande av
de allra flesta skolor.> Asikterna gar isir: vissa pedagoger anser att det ir en nddvindighet for att
eleverna ska ldra sig att ta ansvar fOr sin inldrning medan andra menar att det dr ojamlikt och
hiammar glddjen att lira.’ Bland elever finns samma kluvna bild.* Men dven utan att ta stillning for
eller emot gar det emellertid att dra slutsatser om hur elever motiveras att arbeta med léxor.

Ett siitt dr yttre motivation, som i skolan finns i form av betyg. Aven om detta fungerar kortsiktigt
kan det pé sikt till och med ddmpa elevernas lust att ldra.’ De lér sig for beloningens skull, och ndr
de tréttnat pa denna — det gér inte att forbattra ett A 1 betyg — har de inte ldngre kvar den inre
motivationen.

Psykologen Jerome Bruner menar att den inre motivationen att lira kan delas upp 1 nyfikenhet,
kompetens och dmsesidighet. Kompetensen innebér att eleven kdnner att hon klarar av uppgiften
och kinner en stolthet i att visa upp vad hon lirt sig. Omsesidigheten innebir att hon uppnar mal
tillsammans med andra.® Bada dessa faktorer gar att paverka utifrén.

Skolverket skriver att nyttan av hemlédxor inte ar sjdlvklar men att formativ aterkoppling gor en
avgorande skillnad.” Det innebér att aterkopplingen inte fokuserar pé resultatet utan pé arbets-
processen och hur eleven ska ta nésta steg.® Foljande rad, i kronologisk ordning, kan hjélpa eleven
att f4 en inre motivation att arbeta med laxor:

* En inspirerande ldrare som gor att &mnet kdnns intressant.’ [nyfikenhet]
* Atteleven forstar vad hon ska ldra sig, varfor och hur hon ska na dit.'° [kompetens] Detta
gor att dldre elever har storre nytta av ldxor."

» Liaxan kidnns mera meningsfull om den kopplas till elevens erfarenheter.'? [nyfikenhet]
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 Ett arbetssitt som frimjar elevens kreativitet."® [nyfikenhet]

* Atteleven far vara med och péverka hur lixan utformas." [kompetens]

* Att ldxan 4r nivAanpassad med realistiska mal."> For att den ska bidra till elevens kénsla av
kompetens dr det bittre att den fordjupar vad eleven redan kan och dr duktig pa snarare dn
att lara eleven nagot nytt.'° [kompetens]

» Att aterkopplingen &r formativ och kommer kort tid efter ldxan."” [kompetens]

I Bruners modell dr 6msesidighet den tredje faktorn for inre motivation. Den kinslan kan 6ka om
hemléxan utformas som ett individuellt arbete som samtidigt bidrar till en grupp.'® Dessutom dr det
bra om eleven far se andra elevexempel. Da kdnns malséttningen mer nébar, till skillnad fran om
tranaren visar exempel fran sitt eget arbete. Till sist kan eleven motiveras av kamratbedomning. "’

Faktorer som kan paverka viljan att gora ldxor negativt, utéver yttre motivation, ar att Iixorna in-
kriktar pé fritiden, att de bestdms av andra och att eleven inte forstér syftet.

Schackundervisning

Den svenska skolan fokuserar mycket pa kunskap, men att vara duktig i schack handlar i storre grad
om formdga.*'* Formagan bestér bland annat av arbetsminne, monsterigenkidnning och riknehastig-
het, vilket eleven kan trdna pa egen hand. I stillet for kunskapséverforing dr darfor en av tranarens
viktigaste uppgifter att accelerera elevens inldrningstakt genom att fa henne att arbeta hemma.”
Innan hon ar tillrackligt sjalvstindig behdvs hemuppgifter — 1dxor!**

Det bor finnas en storre acceptans for sddana i schacket én i skolan; att schack &r frivilligt gor att
laxorna inte inkriktar pa fritiden utan ar en del av den. Min erfarenhet som trénare ar dock att d&ven
om eleverna har en uttalad vilja att trina hemma &r det svért att faktiskt f4 dem att gora det.
Exempelvis har jag haft en elev som fétt mig att ta fram en trdningsplan som han fick signera, men
som han dnda inte foljde. Frdn mina ar som schackelev har jag liknande erfarenheter.

Kanske beror elevens ovilja till hemarbete pa att begreppet ldxor vacker negativa tankar, men det
kan ocksa bero pa tranarens (min) oférmaga att anvianda de pedagogiska riktlinjerna som ndmnts
ovan.

Schackpedagogik

Mycket av det som géller for ldxor kan 6verforas rakt av till schack. Tridnaren bor inspirera eleven

och ge hemuppgifter pa ett omrdde dar hon kinner sig kompetent. Att de dr nivAanpassade ar extra
viktigt med tanke pa att fordldrarna vanligtvis inte har kompetens att hjélpa till. Pa f6ljande trdning
far eleven aterkopplingen pa arbetsprocessen och hur hon kan utvecklas.

For att poéngtera frivilligheten kallas inte hemuppgiften for ’1dxa”. Eleven far sjdlv vara med och
utforma den. Man skulle kunna tro att hon gérna vill géra det, eftersom hon har en egen drivkraft
for schack, men min erfarenhet &r att manga mest ér intresserade av att spela. De litar pa att trdnaren
ger meningsfulla hemuppgifter men nar de vil trdnar schack hemma gor de énda hellre nagot annat.

For att eleven verkligen ska forstd syftet med hemuppgiften och vad hon kan ldra sig av den &r det
viktigt att trinaren har tdlamod och ger eleven tid att formulera en malséttning med sitt hemarbete.
Forst direfter hjélper trédnaren till att utforma uppgifterna. Pa det viset far eleven storre kontroll ver
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sin inldrningssituation och en dkad kinsla av kompetens.
I skolan hade ett sadant upplégg inte varit mdjligt, eftersom det finns kunskapsméil som alla ska
uppna.

Hemuppgifter

P& hogre niva handlar schacktrining rent konkret om att analysera, kommentera och dra slutsatser
frén egna partier, att 10sa taktiska uppgifter och att studera 6ppningar.” Alla dessa punkter kan
knytas till elevens egna partier och dirmed hennes erfarenhet — en viktig grund for inre motivation.
Eftersom schack r ett spel med begransade ramar finns allt hon behdver kunna 1 hennes partier.

Exempel pa hemuppgifter:
* Eleven kommenterar sina partier
»  Oppningsstudier baserat pa dppningar som eleven spelat nyligen
* Studier av typstéllningar som liknar de som forekommit i partier
* Taktiska uppgifter baserat pd teman fran partierna

For de tre forsta punkterna véljer eleven sjdlv ambitionsniva och uppgiften blir dirmed bdde kreativ
och sjilvreglerande 1 svarighetsgrad.

Som ett exempel har eleven spelat ett parti med dppningen spanskt, en last bondekedja i mittspelet
och till sist forlorade hon pé ett dubbelhot. I hemuppgift ska hon kommentera partiet, studera
Oppningen, ldsa ett bokkapitel om last bondekedja och 16sa taktiska uppgifter pa temat dubbelhot.

Som ett undervisningsuppliagg kan eleven fa arbeta med en hemuppgift infor en trining. Eftersom
tanken &r att hon sjélv ska sétta upp en malséttning for sitt hemarbete far hon sjilv specificera upp-
giften. For att ge rimliga malbilder visas hellre exempel fran andra elever én fran trénaren sjélv.

Den foljande traningen delas darefter mellan traditionell undervisning (“’kunskapsdverforing”) och
aterkoppling pa4 hemuppgiften.

Om det finns praktiskt mojlighet kan eleverna paras ihop sa att de samarbetar om uppgifter och
bedomer varandras arbete.

1 praktiken

Merparten av det som ndmnts ovan gor redan de allra flesta trdnare, inklusive nivaanpassning och
kontinuerlig formativ dterkoppling. Jag tror dock att det finns tva punkter dér det gér att lagga storre
fokus. I kronologisk ordning:

1) Inledningsvis ska eleven formulera en mélséttning om hur hon vill tréina hemma. Trédnaren
ska ha tdlamod och akta sig for att 1dgga ord i munnen pa henne, men ge exempel fran andra
elever i liknande situation.

2) Tréanaren tar fram hemuppgifter kopplade till elevens egna partier (se ovan) och elevexempel
som visar hur de kan utforas. En bonus, om det ar praktiskt mdjligt, ar att eleverna far en
gemensam hemuppgift, t.ex. att analysera en 6ppning tillsammans.

Punkterna syftar i tur och ordning till att ge eleven en kénsla av kompetens och kontroll éver in-
larningsprocessen och att hon tycker att uppgifterna kéinns meningsfulla.

Syfte och metod
Studien var en kvalitativ undersdkning av sex schackelever (fyra mén, tva kvinnor) 1 spannet 11-32
ar som trénas via internet. De tre dldsta var klart starkare dn de tre yngsta. Syftet var att undersoka
om jag kunde mérka négon skillnad pa deras motivation att arbeta med hemuppgifter om de for-
ankrades i de tva pedagogiska riktlinjer som konkretiserats ovan.

I takt med att projektet pagick noterade jag ocksa vilken typ av uppgifter som eleven tyckte var
roliga — for att ha kul ar naturligtvis det mest grundlaggande for att vara motiverad.

25 Smith, Pump Up Your Rating. s.5.



Efter ett par ménader noterade jag mina observationer och intervjuade eleverna om hur de upp-
fattade hemuppgifterna.

Utvirdering och hypotes

Niér jag utvéirderade studien fokuserade jag pa foljande:
* Lyckades jag {4 eleverna att sdtta upp en malsattning dver sitt arbete hemma?
* Fungerade det praktiskt for mig som trinare att ge uppgifter kopplade till elevernas partier?
* Verkade eleverna mera motiverade av saidana hemuppgifter?

Min hypotes var att badde jag som tridnare och eleven sjdlv skulle mérka att hon arbetade mer med
schack hemma &n vad hon gjort tidigare.

Resultat

Mdlsdittning

Tva av de sex eleverna var vuxna. Bida dessa satte upp tydliga malsdttningar Gver sin traning.
* Bdda skulle trina taktik helt pa egen hand utan min inblandning.
* En av eleverna skulle kommentera samtliga sina partier och fa aterkoppling pa dessa.
* Den andra eleven skulle jobba med sina 6ppningar och fa dterkoppling.

En av eleverna var sexton ar. Jag foreslog malsittningar enligt ovan, men han tyckte inte att han
behovde det eftersom han dndé jobbade dagligen med sitt schack.

De sista tre eleverna var elva, fjorton och femton ar och trénade tillsammans i en grupp. Hér var
det fordldrar och funktionérer fran klubben som organiserade triningen; med eleverna hade jag
nidstan endast muntlig kontakt. Nir jag tog upp idén om att sitta upp en malséttning pa den forsta
traningen blev det tyst — ingen hade ndgot att sdga. En diskussion som jag planerat till tio minuter
var over pa en minut. Jag skickade ett mail och forsokte igen nésta vecka, med samma resultat.
Darefter gav jag upp.

Sammantaget gick det sémre dn forvantat med att fa eleverna att sitta upp malsattningar for sin
egen schacktraning.

Uppgifter kopplade till elevernas partier
Jag ville veta om det fungerade praktiskt att ta fram uppgifter som kopplades till elevernas partier.

* For de tre yngre eleverna tog jag fram taktiska uppgifter baserat pa ett tema frén ett av deras
partier. Det gick relativt snabbt och smidigt, men ibland kidndes det som att kopplingen blev
lite langsokt. Ett exempel fran skolan far illustrera: En elev stavar fel pa ett ord som borjar
pa X och far i uppgift att lara sig att stava till samtliga ord som borjar pa X.

* Enav de éldre eleverna gav sig sjilv i uppgift att analysera sina 6ppningar och skicka
resultatet till mig. Aterkopplingen gillde bade det schackliga innehallet och sjilva
processen, dvs hur man skapar en sddan Sppningsfil. Jag kinde att det kraivde mycket arbete
att kommentera innehallet, och huvudsakligen blev det darfor kortare kommentarer. For
processen var det svart att forklara detta via internet — vi hade behdvt arbeta tillsammans.

 Den andra ildre eleven gav sig sjilv i uppgift att kommentera sina partier. Aven hir
skickade hon partierna till mig och fick aterkoppling bade pé det schackliga och processen.
Denna form av hemuppgift var den som jag tyckte kdndes bist, bdde med tanke pa trdnarens
arbetsméngd och hur larorikt det var for eleven. Darfor testade jag att ge samma uppgift till
de yngre eleverna, men med en enklare instruktion: de skulle skriva upp tre lirdomar de
dragit fran partierna i sin senaste turnering.

* Jag hade ocksé planerat att eleverna skulle fa i hemuppgifter att studera typstéllningar som
liknade de som forekom i partierna. Det enda som forekom av detta var att jag skickade
mina egna partier, kommenterade med text, pd teman som vi tog upp pa traningen.



Att ta fram hemuppgifter som var kopplade till elevernas egna partier tog mer tid &n den vanliga
traningsforberedelsen, men inte orimligt mycket.

Motivation att losa hemuppgifter

De tre yngre eleverna hade bara gjort sina hemuppgifter vid knappt hélften av tréningstillfallena. En
tranare fran klubben skulle f6lja upp uppgifterna pa plats, men han verkade inte hitta ndgon motiva-
tion (!) till detta. Den viktigaste faktorn till att det fungerade déligt var sannolikt aldern eller spel-
styrkan; eleverna var inte tillrackligt duktiga for att jobba sjidlv. Men jag tror ocksa att det spelade in
att det var klubben och forédldrarna som organiserade triningen och inte eleverna sjdlva. De verkade
inte dvertygade om att denna triningsform var rétt for dem — vilket de sannolikt hade helt ritt 1.

Den sextondrige eleven jobbade redan dagligen med schack innan vi funderade 6ver en mél-
sattning for hans traning. Vanligtvis hade han gjort de uppgifter jag skickade till honom inf6r vara
traningspass, men det var dndé en relativt liten del av hans schacktraning. Endast vid enstaka till-
fallen fick jag honom att kommentera sina partier eller skapa 6ppningsfiler. Han tyckte att annan
schacktrianing kdndes mer meningsfull — men det var sddan som inte gick att ge aterkoppling pa. Jag
markte ocksé att traning som var direkt kopplad till partierna var mycket mera motiverande —
antingen att forbereda sig dagen innan eller att titta pa partiet dagen efter.

For de tva dldre eleverna fungerade hemuppgifterna bra. Jag upplevde att de arbetade mer med
schack efter att de satt upp egna triningsmaélséttningar. Eleverna verkade sjdlva ha samma upp-
fattning. ”Det hjélpte att jag hade en lista”, sa en av dem. ”Jag blev glad nér jag fick pricka av
punkter.”

Nir jag frigade henne om det inte fanns en risk att hon tappade sin inre motivation och arbetade
for listans skull snarare dn schackets svarade hon att det inte var ndgon hemlighet att hon inte tyckte
att allt med schack var jétteroligt. "Men om man vill bli bittre kanske man dnda maéste trdna pa det.”

Den andre tyckte framfor allt att det var bra med de konkreta och kortsiktiga trdningsmalen.

”Det hjilpte ocksé att jag hade en trdnare som f6ljde upp om jag hade gjort som jag planerat. Det
var ocksa léttare att motivera mig till att arbeta med [hem]uppgifterna eftersom de var valda
speciellt for mig.”

Sammanfattningsvis var alder (eller spelstyrka) den klart viktigaste faktorn i1 hur vél det fungerade
att fa eleverna att sétta upp maélséttning for sin traning och arbeta med hemuppgifter. For eleverna
upp till femton ar (1600 1 ranking) fungerade det diligt, men det kan ha berott pé triningsformen via
internet och att ingen trinare pd plats f6ljde upp deras hemarbete.

Diskussion och slutsats

Att mina elever blev mera motiverade att 1§sa hemuppgifter behdver inte bero pd att jag gjorde ratt
— det kan bero pé att jag gjorde ndgot. Detta helt i linje med Hawthorneeftekten, dér industri-
arbetares produktivitet 6kade med hogre ljusstyrka — men i en kontrollgrupp dven med en minskad
ljusstyrka.?* P4 samma vis kan trdnarens engagemang for hemuppgifter ge samma effekt och vara
tillrackligt for att 6ka elevernas motivation.

En mojlig invdndning mot att skapa forutséttningar for inre motivation &r att det ar omdjligt att
komma ifrdn den yttre motivationen i schack — rankingsystemet finns dar som en odiskutabel
beddmning av elevens resultat. Till skillnad fran 1 skolan gir det ddremot stindigt att nd hogre. Om
eleven inte nar de resultat hon hoppas pa ér det extra viktigt att trdnaren ger positiv terkoppling.

Nir elevernas hemuppgifter kopplades till deras partier blev det mycket fokus pé att forbéttra det de
gjorde mindre bra. En mojlig nackdel ér att det kan vara trékigt att stindigt fokusera pa sina miss-
tag; eftersom schack betyder mycket for minga spelare far de starkare negativa kénslor av att for-
lora ett schackparti #n att misslyckas pa ett prov. A andra sidan ir det en del av schackspelarens

26 Rob McCarney, James Warner, Steve Iliffe, Robbert van Haselen, Mark Griffin & Peter Fisher, The Hawthorne
Effect: a randomised, controlled trial, BMC Medical Research Methodology 7.
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vardag och kan uppvégas av den formativa aterkopplingen.

Ett problem var daremot den tid det tog att ta fram sddana uppgifter och ge respons pa dem. Jag
tror att det bade i ett kortare och langre perspektiv ér ett effektivt sitt att utveckla eleven, men
problemet dr att trdnarens arbete blir mindre synligt. I privatundervisning blir det ddirmed svérare att
ta betalt. Vem vill betala for 90 minuters forberedelser nér de tidigare betalt for 60 minuter? Kanske
lampar sig sadan undervisning darfor bast nar det dr en tredje part som betalar.

I stéllet tror jag att den tid trdnaren behdver minskar om det gér att koppla ihop eleverna sd att de
samarbetar om uppgifterna och ger aterkoppling till varandra. Trénaren fungerar mer som en slags
kontrollfunktion.

Alder (eller spelstyrka) ir definitivt en viktig faktor for att denna typ av undervisning ska fungera.
Eleven maste vara mogen till att arbeta sjélv.

Ett bra sitt for yngre elever att syssla med schack pa egen hand idr att anvéinda ndgon av de
traningsappar som finns till iPads. Pa det viset dr det dock inte mojligt att koppla uppgifterna
specifikt till eleven och hennes partier, och det dr dérfor inget jag gjort i denna studie.

Jag hade problem att fa framfor allt de yngre eleverna att formulera malséttningar. For att de
skulle trana hemma fick jag styra arbetet mer én vad jag hade velat. Det var frestande dven for de
dldre eleverna, for att de snabbare skulle komma vidare i sitt arbete. Men att se efter kortsiktiga
resultat innebdr att man servar eleven for mycket och stér i viigen for att hon ska ta eget ansvar for
sitt arbete.

En mojlig forklaring till att vissa elever var flitigare med hemuppgifterna 4n andra kan vara kon —
duktig-flicka-syndromet. Det dr inte nagot jag funderade dver under tiden som projektet pagick,
men kan vara vél virt att fundera pd framover — kanske kan typen av hemuppgifter anpassas efter
detta. Det gér inte heller att skapa ett uppldgg som passar for alla, utan eleverna ska naturligtvis fa
uppgifter de tycker dr roliga.

Nagot jag definitivt lart mig &r att vara selektiv i urvalet av elever!

Man kan sédga att ett uppldgg enligt ovan tar bort det vanliga larar-elev-kontraktet, men det dr ocksa
precis det som dr syftet! I stéllet for kunskapsoverforing ska eleven utveckla en formaga att trina
sjélv.

Aven i skolan vissa lirare i och med the flipped classroom till viss del gatt fran att undervisa till
att hjilpa eleverna med deras svérigheter.”’ I schack kan man séga att trdnaren i stillet for att vara
larare blir en coach i ordets ursprungliga betydelse: ett langdistansfordon som inte ldmnar av
resendren (eleven) forrdn hon kommit till destinationen (malséttningen).” Och precis som ett sddant
fordon giller det att accelerera till en borjan, men dérefter lata eleven jobba i sin egen takt. Voila —
schackaxeleratorn!

27 Ellinor Frisk, www.matteslottet.se, 2013.
28 Oxford Dictionary, coach.
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