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Ett projekt om schackspelets sociala paverkan.



Inledning

Schack ar ett socialt spel utan tvekan. Denna mentala gymnastik leder manga ganger till att
skapa sociala natverk. Schack kan spelas av alla, barn som vuxna, kvinnor som man och
vuxna kan spela mot barn eller kvinnor mot mén. Aven inom samma familj kan man utéva
spelet, barn mot sina fordldrar. Sa alla studier bekraftar att schack ar ett socialt spel. Schack
ar det enda spelet da spelaren inte anstrangs fysiskt, utan bara en mental anstrangning
utovas. Schack ar inte en narkampssport, det gar inte att tackla dven om man vill! Den
enda fysiska kontakten i den har sporten ar ett handslag.

Schackspelet kraver som vi vet hog koncentration, lugn och djupt tinkande. Och det ar
precis vad de manniskor som ar lattirriterad och har valdsamma reaktioner behéver. De
behover trana sin egen impulsstyrning och tréna att tanka efter forst.

Idén borjade hér, i borjan av lasaret 2004-2005 da jag undervisade i matematik for elever
som har ADHD och/eller psykiska och sociala problem. Mina kollegor undrade vad jag skulle
kunna komma pa for nagot nytt med dessa elever. Mitt svar var att fér att kunna rakna
matematik maste man kunna koncentrera sig. Schackspelet forstarker matematik! Denna
mentala gymnastik kan hjalpa dem ocksa for att forbattra spraket de anvander mellan
varandra. Spelandet ger ett valdigt vardat sprak istallet for det grova sprak som de anvander
annars.

Eleverna spelade schack en timme varje torsdag. Forst var det underskattat av eleverna, men
sa smaningom blev det acceptabelt och dnskvart av eleverna.

Den erfarenheten styrkte min 6vertygelse om att schackspelet har sociala konsekvenser,
forutom att vara ett tankande spel.

Lasaret 2009-2010 jobbade jag pa en Montessoriavdelning. Da var det en del elever som var
i behov av séarskilt stod, vilket gor att de hade svart att jobba sa fritt som mojligt eller strava
efter att utveckla sig sjalvt som Montessoripedagogiken bygger pa!

Aven hér valde jag att prova mitt schackspel for att hjilpa eleverna att skapa en lugn
atmosfar som kan hjalpa eleverna att utfoéra sina uppgifter.

Schack hjalper till att reglera manniskans sinne och att kunna planera framat!

Min kollega Sadiq sager att denna period med schackspelandet har fort en forandring i den
sociala atmosfaren bland eleverna och hjidlpt dem genom konvergens av sitt sodkande efter
nagot pa morgonen, for att spela schack i stéllet for att drunkna i konflikter!

Dessa erfarenheter styrkte min overtygelse om att schackspelet har positiva effekter pa
elevernas relationer till varandra.

Denna sak fick mig att fortsatta att arbeta med att anvanda schack som ett pedagogiskt
verktyg. Jag ar avdem som tror att den positiva sociala atmosfaren bland elever bidrar till att



ge positiva resultat. Lasaret 2010-2011 borjade jag arbetet med att infora schack med de
elever som gick i forskoleklassen. De larde sig schack fran grunden, teknik och historia.
Avsikten var att fa utdva det naturliga temat i schackspelet.

De barnen som jag arbetade med pa den tiden gar nu i arskurs tva, och denna grupp ar bland
de lugnare i skolan och problem och konflikter uppstar sallan bland de, och de spelar
fortfarande schack valdigt ofta.

Projektet

Till detta projekt valde jag en grupp elever fran lagstadiet och att de ar lattirriterade ar en
egenskap de alla har. En del har assistenter. Vi forsokte spela schack med dessa barn pa
daglig basis sa mycket som mojligt. Observationen inleddes vecka 6. Jag borjade uppmuntra
barnen att spela schack pa en daglig basis och samtidigt borjade 6vervaka barnens relationer
med varandra och bad mina kollegor att observera beteendet hos dessa elever i synnerhet.

Jag forsokte visa barnen hur underhallande spelet kan vara sa att de inte ska kdnna sig
uttrakade pa nagot satt. De spelade under olika tider, en del av eleverna spelade under den
samlade skoldagen, mellan 8.00 och 14.00, och en del av dem spelade pa fritids.

Vilka tider barnen har
spelat schack

H Under
arbetspass

M Planerad
fritidsaktivitet

Fritt val

Det som hjélpte mig i borjan att fanga barnens uppmarksamhet och fa dem att spela schack
pa en daglig basis utan att marka nagonting ar att vi organiserade en schackturnering
samtidigt pa skolan. Alla dessa barn deltog i schackturneringen i skolan. Tva av dem kom
valdigt Iang i turneringen och vann tredje och femte pris! En del av dem spelar schack
regelbundet och de dr med schackklubben.

Nar de en gang spelade klart fragade jag en elev om hur det kdnns nar han spelar schack,
sade han ”skont att tanka djupt!” Ett par saker som bekraftas i flera vetenskapliga
undersokningar "Kompendium — Schack som pedagogiskt verktyg” ar att nar man lar sig
spela schack lar man sig att fokusera uppmarksamheten och koncentrera sig.

Antalet ganger de spelade schack ar ca 500 ganger under perioden fran vecka 6 till och med
vecka 18. Varje parti ar ca 15 minuter langt. Det betyder att de spelade sammanlagt 8250
minuter. Och varje elev spelade 13.75 timmar under elva veckor! Det enda spel som gor att
man sitter och tanker logiskt s manga timmar ar SCHACK!



De positiva resultaten av detta projekt borjade dyka

.e B Matematik
upp efter nagra veckor. Jag kan inte saga att jag ager Amnen B Svenska
en trollstav, men det verktyg som jag har ar ® Engelska
schackspelet. = Bild

B Musik
Diagrammet visar hur barnens skoldag ser ut och = Idrott
under hur stor del av veckan schack spelas. Av ren SO/NO
lektionstid ar schack 7,4 % av undervisningen. Schack
Fritidstiden ar ocksa inraknad.

Exempelvis:

- A, H, Eoch N som gariarskurs 2 spelar nu bandy tillsammans pa rasterna utan storre
problem.

- Hoch E (som hade valdigt svart med varandra) gar ibland hand i hand ut for att leka
tillsammans pa skolgarden!

- Hoch E soker varandras sallskap nar det ar grupparbete, de vill jobba tillsammans!

- Aoch R ar mycket lugnare nar de leker pa rasterna.

- J har blivit lugnare och inte lika aggressiv nar konflikt uppstar!

- En grupp elever i 2C lekte Blufflek pa rasten, istallet for att na sa puttade H E.
E ramlade och fick ont i kna. Jag fragade H (arskurs 2) vad han ska goéra nér han av
misstag faller schackpjaser; han sade att han staller upp dem, da skrattade han och
hjalpte upp E.

Eleverna samarbetar nu bdde i skolarbetet och fritidsarbetet. |

Har kan jag inte pasta att jag har en trollstav, men jag vill komma till en vandpunkt i
beteendet genom att anvanda schacket som pedagogiskt verktyg.

Av de svarigheter som jag moter i utarbetandet av denna forskning ar att de 6vriga
skolaktiviteter ar mer attraktiva for barn. Under de har veckorna jag gjort mitt projekt var
det ganska bra vader vilket gjorde att utomhusaktiviteter var mer lockande an att sitta
inomhus och spela schack.

En annan svarighet ar att jag har de andra arbetsuppgifter pa jobbet och inte bara schack.



Foraldrarnas syn pa schack och hur det har paverkat deras barn verkar mycket positiv enligt
en undersokning jag gjorde med hjalp av intervjuer med nagra. Har nedan finner man nagra
citat pa hur schack har paverkat barnet.

“Hemma gillar han inte att férlora och blir ibland sur eller arg men i skolan tycker jag att han
tar bade vinst och férlust bra.”

Att acceptera att férlora och att vinna utan att hana motstandaren visar tecken pa social
mognad.

“tror att det har pdverkat hans férmdga till taktik och i viss mdn tdlamod. Mdrker ndr vi t.ex.
spelar kort att han dr bra pa att téinka i mdnga led, hur han skall taktik-spela sina kort.”

Denna elev som tidigare agerade utan att tanka efter har enligt foraldern tydligt lart sig att
tanka steget efter, att forsta konsekvenser av vissa drag och dven om spelen ar i fokus har
kommer han att kunna applicera dessa taktiker i det sociala livet ocksa.

| flera av intervjuerna pratas det om att ta forluster battre.
Pedagogernas syn pa schack ar ocksa mycket positiv. En i forskolepersonalen beréattar:

En kille, vi kan kalla honom X, har sedan bérjan haft stora svdrigheter att komma in i
gruppen. Han har fysiska utmaningar som gér att han inte riktigt vagar utmana sig sjélv och
leka fullt ut med de andra barnen. Efter ett antal schacklektioner med barnen har han funnit
sig sjdlv. Jag kan inte sdga att han dlskar schack och brinner fér det men den sociala grunden
som han har byggt genom att spela schack har méjliggjort stérre utmaningar fér honom.

Flera av eleverna som har deltagit regelbundet i schacklektionerna har mognat socialt och
hédnger med bdttre i “den vanliga skoldagen”. En elev som édr mycket aggressiv av sig kopplar
av helt och hdllet och klarar nu av att spela utan att stéra, slg bort pjéser och ha “myror i
brallan”. /Feidh Shahin

“Schackspelandet har i klassen skapat ett vdnligt klimat ddr alla kan méta alla. Varje torsdag
har eleverna spelat schack i halvklass. En stund som har varit efterldngtad av ALLA. Stérst
positiv utveckling har vi sett mellan de barn som tidigare ofta hamnade i brak med varandra
pd raster och under fritidstid. Schackspelandet har blivit en métesplats ddr dessa elever har
haft en neutral grund att std pa och dér alla vet att spelet utévas i lugn och ro och att alla
mdste fd chans att tdnka fardigt utan stress. Efter att medvetet placerat dessa elever
tillsammans i schackspelandet ser vi att de mer och mer viilja varandra utanfér spelandet
ocksd som t ex i lek eller grupparbeten. Det mest positiva dr att de nu har mindre konflikter
med varandra och de har insett att kamratskap handlar om att ge och ta. Det kontinuerliga
schackspelandet har i denna grupp varit en vinstlott ndr det gdller att bryta negativa

Il/

ménster i en kamratgrupp!!!!” /Marie Lundgren



“Hur schack kan paverka ett barn positivt.

Schackspelandet har stéirkt Js intellektuella och sociala utveckling. Han kan nu férlora en
match, sdga att motstandaren var bra dven om det kédnns jobbigt fér honom.

Han har dven ldrt sig att ha ett samspel med andra schackspelare. Det hade han inte férut.
han var bdst, kunde inte férlora och inte samarbeta med andra.

Jag som pedagog, har dven genom mitt intresse fér schack och dess betydelse fér barn som
behéver extra stdd fatt en mycket néra relation till J. Jag finns sG mycket som méjligt vid
hans sida for att stétta honom. Jag kénner att han har ett stort fértroende fér mig.” /Ewa
Bjérklund

Slutsats

| detta projekt, ville jag betona de sociala konsekvenserna av schackspelet. Projektet
forsakrade mig denna sak genom relationer mellan eleverna som praktiserade detta spel
med varandra under den period da jag gjorde denna forskning.

Jag har mirkt en betydlig fordndring i relationerna mellan Faktorer Antal
eleverna sinsemellan efter att sdtta dem med en gemensam Utelekar 4
namnare och det ar ett parti schack. Och pa denna grund kan jag | Spel 4
saga att schack ar inflytelserikt socialt och skiljer sig fran resten Grupparbete 5
av sport eller spel till en annan som involverar mer an en person. | Samarbete 5
Eftersom schackspelet har sina egna regler och villkor och Soker varandra | 5
frambringar en speciell stil pa forhallandet mellan dem som Tinka innan 3
utdvar den. Lugnare 5
Socialt samspel |5
Denna tabell visar hur
manga pedagoger som
anser att olika faktorer
har forbattrats (5
deltagande)




