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Fragan jag vill undersoka ytterligare.

Kan schackspelande vara ett bra verktyg for att hjalpa vissa barn att klara skolan battre dn de
annars skulle ha gjort?

Bakgrund

| Hultsfred kommun (13500 invanare) med 7 stycken grundskolor med tillsammans ca 120
elever i varje arsklass har Schack-4-an-projektet pagatt i fyra ar. Samtliga elever deltar och
projektet stods av skolan. Varje sasong fran och med augusti till och med maj manad besoks
varje klass i snitt varannan vecka. Rédknar man bort skollov och studiedagar blir det 8-9 besok
i varje klass som deltar i den nationella tavlingen Schack-4-an. Jag kommer pa detta satt
valdigt nara bade elever och larare. Barnen ser mig som nagon sorts extralarare som ingar i
skolans organisation. Varje klasshesok bestar av problemldsning — de olika pjasernas varde,
hur pjaserna forflyttar sig pa bradet, hur man borjar ett parti schack, kort och lang rockad, hur
man gor och man undviker sa kallad skolmatt samt hur man gor schackmatt med dam eller
torn i slutspel. Sjalvfallet bestar lektionen till storsta delen av schackspelande — dar
undertecknad tillsammans med lararen ser till att alla elever far méta varandra. Eleverna
vaxlar motstandare, vilket i sig ar nyttigt for sammanhallningen i klassen. Andra halvan av
sasongen blir i hog grad repetition av vad vi lart oss och att spela sa manga partier som
mojligt. Pa denna Schack-4-an-niva innebar namligen varje spelat parti schack att man okar
forstaelsen av spelet.

Metod

Under dessa fyra ar har jag gjort massor med observationer och fatt manga synpunkter och
reflektioner fran pedagoger och foraldrar. Pedagoger berattar om hur enskilda elever har
utvecklats och foraldrar imponeras av att deras barn kan sitta still och fokusera pa
schackspelet. I samband med att jag fatt privilegiet” att delta i den forsta Schackpedagogiska
kursen pa Hogskoleniva i Sverige har jag haft anledning att skriva ner observationerna sa som
jag minns dem. Ytterst fa larare har kunnat spela schack och darfor varit lite radda att sjalva
skota traningen. Efter fyra ar kan aven lararna spela schack pa den niva fyrorna befinner sig. |
samarbete med skolan har manga larare deltagit i stegl och steg2-kurserna som letts av
Riksinstruktoren Jesper Hall.

Dessa samlade reflektioner ligger till grund for detta Pilotprojekt.

Det handlar alltsa i hog grad om sociala effekter som dels gar att lasa om i Lars Holmstrands
—Schack i skolan — en liten forskningsoversikt (2011) och i Hallandsprojektet — Schack i
skolan,slutrapport VT 2011.



Projektresultat

Larare, foraldrar och schackledare tror att schackspelande kan ha positiva effekter pa
enskilda elevers resultat i skolan.

Den vanligaste synpunkten/reflektionen fran forvdnade och 6verraskade forédldrar ar “att deras
son kan fokusera pa en sak i hela 20 minuter”. Denna gava hos sonen (oftast en son faktiskt —
det verkar inte som denna forvaning ar lika utbredd vad géller déttrarna?)

Denna vanliga synpunkt ar ocksa lite av grunden till att schack blir sa populart bland
foraldrarna. De far se nagot nytt och positivt hos sitt barn.

Och vi schackledare, som star i direkt kontakt med larare och foraldrar far ny energi att
fortsétta besdka skolorna och lara barnen att spela schack.

En annan intressant observation, som bade foraldrar och pedagoger varje sasong beréttar for
ledarna ar att en elev 6verraskar mycket positivt. Eleven har vissa svarigheter i skolan men
blir snabbt en av de mest intresserade eleverna, nar det géller att spela schack. Detta ger i sin
tur ett okat sjalvfortroende, som rimligtvis smittar av sig pa 6vriga amnen i skolan. Det &r en
fraga som vore intressant att forska vidare omkring.

Schack-4-an ar en fantastisk nationell tavling, som starker bade enskilda elever och
sammanhallningen i den egna klassen. Det ar formodligen enda gangen under skoltiden, som
alla i klassen kan delta och dessutom med lika forutsattningar. Malséttningen att tillsammans
ga vidare till Riksfinalen skapar ett osynligt kitt for ssmmanhallningen i klassen. Nér jag
traffar personer som bor i de olika orterna Virserum, Jarnforsen, Malilla, Mérlunda, Vena,
Silverdalen och centralorten Hultsfred, som inte ar larare, men som anda har bra koll pa hur
ortens skola fungerar, hander det varje ar att nadgon undrar hur det fungerar i denna
”problemklass”. Det har varit diskussioner pa fordldramdéten, som snabbt blir kdnda hos ortens
befolkning.

Jag brukar sdga att jag inte marker dessa problem. Och det &r sant. Nér jag besoker klassen
varannan vecka ar bade jag och klassen helt inriktade pa det schackliga. De vill helst spela
mot kompisar de kdnner bast, men jag och lararna ser till att de far méte nya motstandare. Pa
det viset blir det naturligt att man pratar med och l&r kdnna klasskompisar, som man tidigare
inte haft nagon social kontakt med.

Samtidigt predikar jag att klassen &r ett lag — som maste samarbeta for att nd framgang. De
basta eller rattare sagt de mest intresserade eleverna maste hjalpa de mindre intresserade.
Detta resonemang slar till sist rot — och blir grundtanket i klassen.

”Svéra”, “besvirliga” klasser har utvecklats till riktigt bra klasser, som efter ett halvars
schackspelande lyckas placera sig bra i Schack-4-ans Riksfinal! Larare, foraldrar och
schackledare tror att det gemensamma schackspelandet spelar en viktig roll for denna
forandring.

Det &r sannolikt svart att leda i bevis att just schack skulle ha denna sociala funktion. Daremot
bor det ur skolans synpunkt vara intressant. Kan man ibland na framgang med enskilda elever
och hela klasser ar det riskfritt att anvénda tid i skolan for schackspelande. Schack i skolan
kan aldrig vara skadligt och nér det galler kostnader &r dessa noll eller ytterst minimala. For
en lekman pa skolans omrade &r det, med de erfarenheter som idag finns svart att begripa
varfor inte skolans hogsta ledningar mer aktivt foresprakar mer schack i skolan.



Sannolikt ligger det stort ansvar pa oss lokala schackledare och Sveriges Schackforbund att
hitta bra former for att fler skolor skall anamma schack som bade socialt verktyg och som ett
satt att underlatta matematik och inlarning av andra skolamnen.

Det behovs forstas mer forskning i vilka mojligheter just schack kan ha i skolan.
Hela skolan.

Mina undersokningar har handlat om schackets paverkan pa enskilda elever och pa den for
aret aktuella 4-an.

Om schackspelande paverkar i dessa fall, ligger det nara till hands att ett utbrett
schackspelande paverkar hela skolan. Efter fyra ars verksamhet kan alla elever i mellanstadiet
spela schack, ibland ocksa arsklass 3. De mindre barnen ser fram mot att fa borja spela
schack. Efter fyra ar med Schack-4-an kan de flesta lararna de grundlaggande reglerna i
schack aven om de ofta séger att de inte kan spela schack.

Skolan far sakta men sakert en inriktning med allt mera av schackliga aktiviteter. Bade
pedagoger, foraldrar, elever och forstas intresserade farforaldrar pratar och spelar schack. Det
vore givetvis mycket intressant med en studie pa Skolniva. Forfragningsunderlaget skulle
omfatta alla som pa nagot satt ar inblandade i skolan. I underlaget bor finnas fragor som
handlar om schack som verktyg for sociala relationer, integration mellan olika elever,
foraldrar och anhdrigas engagemang och hur l&rarna upplever eventuella forandringar i
klassen. Underlaget skall ocksa undersoka schackspelandets eventuella paverkan pa
matematik och 6vriga skolamnen.

For att en sadan undersokning skall bli lyckad skall ett forfragningsunderlag goras tidigt pa
hostterminen och nagon gang i juletider samt pa varen innan skolan slutar innan sommaren.
Det handlar om ett brett underlag med manga personer inblandade.

Pilotprojektet med enskilda elever, pedagoger och foraldrar blir en viktig grund for den storre
undersokningen med hela skolan.

Varfor just schack ?

Denna eventuellt positiva paverkan pa enskilda barn, skolklassen och hela skolan kanske kan
uppnas med annat verktyg an schack? Vilken verksamhet som helst, som alla elever kan delta
i ar forstas intressant for skolans pedagogik. Men det &r valdigt svart att hitta verksamheter
dar alla, och da menar vi alla, barn kan delta. Fotboll, handboll, bandy och hockey eller
innebandy, orientering &r trevliga verksamheter men kan inte omfattas av alla elever
gemensamt. | schack har flickor och pojkar, invandrarbarn liksom elever med funktionshinder
lika mojligheter! Det ar mojligt att andra brédspel skulle kunna fylla samma funktion som
schack — men schack uppfattas som mer etablerat, finns i alla lander pa klotet, har nationella
tavlings- och ratingssystem.

Schack har ocksa den fordelen att det ar billigt och inte fordrar speciella klader eller lokaler.
Schackbradet kan plockas fram snabbt nar man ibland far tid 6ver pa lektionerna.

Den nationella tavlingen Schack-4-an har ett regelsystem som gynnar klasser som haller ihop
samtidigt som regelsystemet missgynnar de klasser ”som bara liter de bésta spela”.



Vi kan nog vara 6verens om att schack har valdigt bra férutsattningar att bli ett pedagogiskt
verktyg i vara skolor. Schack fungerar ocksa med stor sakerhet som en viktig social funktion
mellan eleverna.

De synpunkter/reflektioner jag fatt mig tilldels ligger som grund i varje mer vetenskaplig
undersokning. Dessa reflektioner ar allméanna och grundlaggande. Det svara ur vetenskaplig
synvinkel torde vara att hitta bra jamforelseobjekt. Nar man jamfor arsklasser och skolor kan
det vara fler variabler som gor att just den klassen eller skolan nar bra resultat i mattematik
eller andra skolamnen. Samma sak galler den sociala integrationen i olika klasser.
Ingangsvardena kan vara valdigt olika och det ar sannolikt pa det viset att schackspelande
starker den redan fran borjan starkare klassen mest. Men schack kan anda vara ett effektivt
verktyg for en klass med svaga ingangsvérden. Den kanske lyfter sig mer i procentuell
jamforelse an klassen med bra ingangsvarden.

Konkreta exempel pa schackets betydelse for enskild elev och for hela klassen.

Ut6ver den allménna bilden av schack som ett socialt kitt pa olika nivaer i skolan vill jag lyfta
fram nagra konkreta exempel mer i detalj. Det forsta handlar om en enskild elev vid en av
kommunens sma skolor. Hen deltog i hela schack-4-an-processen fran sept till och med ma;j.
Klassen tog sig inte vidare till riksfinalen men i skolans mésterskap lyckades hen vinna och
bli skolmastare. Jag kommer ihdg hur 6verraskade och glada lararna var. Av nagon anledning
var hen inte alls nagon stjarna i skolarbetet. Tvartom fanns anledning att vara lite oroad for
denne elev. Men de stralande schackresultaten blev vandningen. Det ordinarie skolarbetet
blev plétsligt lattare!

Det andra exemplet handlar om sammanhallning och socialisation i hela klassen.
Problemklassen var kand i hela samhallet. Man visste inte hur man skulle hantera eleverna
och fa ordning i klassen. Invanare i denna ort sa ratt ut till mig att det var en besvarlig klass
och alla verkade uppgivna. Men schack-4-an férandrade situationen. Léraren for klassen tog
tag i problemen och anvénde i hog grad schackspelandet som verktyg Vi sag tillsammans till
att eleverna i klassen fick spela mot samtliga klasskompisar — inte bara de som de brukade
leka med. Efter schack-sasongen, som blev mycket lyckad kunde l&raren och skolan i sin
helhet konstatera att den tidigare problemklassen utvecklats till ett foredome! Nu var klassen
en helhet och sammanhallningen och klasskéanslan var mycket hog!

Sjalvklart innebar sadana har utvecklingsmonster bade for enskilda som gruppen att schack
som verktyg i skolarbetet okar.

Dessa observationer stammer 6verens med Lars Holmstrands — En liten forskningsoversikt
(2011) Schack i skolan.

Avslutning

Mycket tyder pa att det finns positiva effekter med schackspelande i vara skolor. Satsningen
pa Schack-4-an, med dess inriktning att alla i klassen skall delta, ger anledning till manga
fragor bade for skolledningar och Sveriges Schackforbund. Ar det som manga tror, inte bara
roligt med schack, utan ocksa effektivt nar det galler resultat i skolan? Forskningen ligger
annu i sin linda men de positiva tecknen vi kan se av schackspelande i skolan borde redan
idag intressera bade skolan och politiken. Nagra negativa effekter gar knappast att hitta.
Svarigheten verkar vara hur man skall kunna motivera att simpelt schackspelande far en viktig
roll i skolarbetet. Schack &r ett bradspel av manga — hur kan ett sallskapsspel vara ett
betydelsefullt verktyg i en sa viktig verksamhet som skolan?



