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Bakgrund

Att schack har positiva effekter for eleverna i skolan visar flera tidigare undersokningar fran
olika platser i varlden. Jag ville titta narmare pa vilka effekter jag kunde se hos mina elever pa
min skola och ocksa fa veta mer om hur de upplevt att fa lara sig spela schack. Jag har sjalv
inte spelat schack tidigare, annat an vid ett fatal tillfallen under min egen skoltid i
mellanstadiet. Forra aret gick jag steg 1 och 2 i schackpedagogik hos svenska
schackforbundet i Stockholm. Mina elever som jag har spelat med hade inte heller spelat

schack i skolan forut utan de flesta var helt nyborjare.

| den kvantitativa studien, Scholz 2008 Leipzig, barn med inlarningssvarigheter, bytte de ut 1
timme matematik pa schemat mot schack. Man kunde dar se att eleverna blev signifikant

battre pa matematik.

”We found a clear advantage of the experimental group with respect to improvement of basic

mathematics skills such as counting and addition.” (Scholz, 2008, s. 145).

Men i den svenska studien fran Orsundsbro kunde man inte dra ndgra sadana slutsatser.
Projektet pagick under 4 ar och innebar 12 schacklektioner/lasar & 40-60 min i helklasser.
Lektionerna bestod av teori och praktik till delen 50/50.

Man delade in eleverna i forsoks och kontrollklasser och testade sedan deras schackkunskaper
och dven deras prestation i matematik, lasforstaelse och spatial intelligens. Resultaten visade
att de elever som gjorde framsteg i schack ocksa forbattrades i matematik, dessa amnen
verkade hanga samman och den mentala talraden kunde vara en lank mellan dem. Nagot

liknande kunde inte hittas for varken lasforstaelse eller spatial intelligens.

Den kvantitativa delen av mitt projekt handlar ocksa om att forsoka se om schack forbattrar
matematikkunskaperna. Jag ville se om deras resultat pa det matematiktest som gors tva

ganger varje lasar forbattrades av att de spelat schack.

Syfte och metod

Jag ville ta reda pa vilka olika effekter jag kunde se av att lata eleverna spela schack en

lektion varannan vecka under 8 manader. Eleverna gar i ar 5 och ar 59 stycken. Jag delade



upp dem i halvklasser sa att de fick en lektion schack varannan vecka. Lektionerna lag
schematekniskt mot matematik, sa att matematiklararen fick halvklass med den andra halvan
av klassen. Jag foljde lektionsparmen T1, (Hall, Jesper, 2010) ganska noga, lektion for
lektion. Forkunskaperna var ganska varierande hos barnen, vissa hade spelat férut men de

allra flesta var nybdorjare.

Jag valde ocksa att titta pa resultaten fran ett matematiktest som gjordes innan och efter
schackprojektet for att se om jag kunde se nagra skillnader fran test de gjorde under forra

lasdret innan de borjade spela schack

Jag har ocksa genomfort en enkat bland eleverna for att fa syn pa deras upplevelse och asikter
om hur de tyckt att det varit att fa spela schack pa skoltid. Jag har dven studerat barnen i olika

klassrumssituationer.

Jag har alltsa anvant mig bade av en kvalitativ och av en kvantitativ metod men jag har valt

att dela in resultatdelen i en social del och en kunskapsdel.
Redovisning

Sociala effekter

Statushdjande-sjalvfortroende

Det var roligt att se att nagra elever med Iag status i klassen klev fram och visade sig forsta
och klara av att 16sa schackproblem. Jag kunde se att de vaxte nér de fick visa for de andra
vad de kunde. Deras sjalvfortroende steg och de kdnde sig ndjda med sig sjalva. Jag kunde se
att schacket betydde mycket for dessa elever och att det faktiskt ’lyste” i 6gonen pa dem. Jag
forsokte alltid att se de eleverna lite extra pa just schacklektionerna och lyfta deras losningar

och svar.
Mobbningsférebyggande

Eftersom vi vet att den basta grogrund for mobbning ar i situationer nar inte vuxna ar
narvarande och nar de far fritt spelrum att vélja och att véljas sa ville jag undvika detta. Jag
ville inte att det skulle finnas nagon risk att nagon elev inte ’blev vald” och darmed kande sig

utanfor.

| och med att mina schacklektioner alltid var mycket styrda, bade vad géller innehall och

struktur sa fanns inte mycket spelrum for barnen att gora nagra egna val. De fick aldrig valja



vem de skulle spela emot utan jag placerade alltid eleverna och bestdamde vem som skulle
mota vem. Detta gjorde dem trygga och de behdvde aldrig fundera 6ver var de skulle sitta
eller vem de skulle spela mot. Nar lektionen bérjade tog jag emot och hélsade pa varje barn

vid dorren och talade om var de skulle sitta.

Jag tankte dven pa att para ihop barnen pojke/flicka vid vissa tillfallen men inte varje gang,

utan jag forsokte variera mig.
Lé&ra ta motgang-vinna/forlora-liv/dod

Att trana sig pa och att bli battre pa att vinna och férlora var en effekt som jag inte hade tankt
pd innan jag startade. Det ar en formaga som barn bor trana pa och som hanger ihop med att
kunna hantera fragor som handlar om liv och dod och formagan att battre kunna hantera
motgangar i livet. Jag kunde se vilka barn som kunde hantera detta och vilka som behdvde
6va mer pa detta. Det var roligt att se i enkatsvaren att manga mindes vinster de gjort, séarskilt

om det varit mot en larare eller att de vunnit fran att ha befunnit sig i underléage.
Elevernas asikter och upplevelser fran utvarderingen

Det svar som var mest frekvent hos eleverna om vad de tyckt varit roligast med att spela
schack var att ”man fick spela/méta olika personer”. Det ndst vanligaste var “att vinna” och
det tredje var att ldra sig nya saker”. Det var fler pojkar som tyckte det var roligast att vinna

an flickor. Flickornas vanligaste svar var att ”fa ldra sig nya saker”.

En fraga 16d: Hur kanner du dig nar du spelar schack? Dar svarade 87,5 % med ett positivt
svar. T.ex. ”glad”,” lugn”, ”koncentrerad”, ”duktig”, ’smart”, ”’tanksam”, taggad” och
’pirrig”. Resten svarade med ett neutralt ord eller negativt, endast 3 barn svarade att de tyckte
det var trakigt.

Nér de skulle beratta om sitt starkaste schackminne blev det turneringar och lagspel som vi
gjort som kom pa forsta plats. Tatt foljt av matchvinster (mot larare eller dar man vant ett

underldge till vinst), och schacklektioner/undervisningstillfallen.

Men att vinna var inte det viktigaste for alla, en flicka berattar sa har:

”Jag hade mitt torn framfor den andra kungen, hon flyttade inte kungen, hon mérkte inte hotet men

jag hade inte hjirta att ta den och hon vann i slutéindan.” Sofia, 12 ar.



Gladjande sa svarade 98 % att de garna ville fortsatta spela schack i skolan. Och 85 % har

borjat spela schack dven hemma, bade pa datorn och “’pa riktigt”.
Kunskapsmassiga effekter

Koncentrationsformagan

Schack ska ju enligt forskning forbattra koncentrationsformagan. Men det jag har sett ar att
eleven inte far ha for stora koncentrationssvarigheter. Det maste vara mojligt for eleven att ha
forutsattningar att kunna sitta stilla och lyssna pa lektionsgenomgangen och sedan &ven att
klara av att fullfolja en kortare speldvning tillsammans med en kamrat. Finns inte dessa
mojligheter sa ar det svart att genomfora en inlarningssituation, i alla fall i tillsammans med
flera elever. Da skulle man fatt préva med att arrangera en en-till-en-undervisningssituation.
Denna mojlighet fanns inte vid de har tillfallena. Endast en av mina elever pavisade en sa stor

koncentrationssvarighet att han inte klarade av att genomféra mer an ett par schacklektioner.

Ett visst matt av uthallighet kravs ocksa. Ett parti tar den tid det tar och man maste ha talamod

for att vanta pa motspelarens nasta drag. Som Sven-Eric Liedman uttrycker det i sin bok Hets:

”Barnen kommer till skolan med erfarenheten av att allt 4&r omedelbart tillgangligt om man bara
har de ratta redskapen - pengarna. Det finns inga processer som maste vara langsamma. Men i
skolan méter de ofrdnkomligen sadana processer. Det ar inte gjort i en handvandning att avkoda
alfabetet eller att tillagna sig divisionens konst. Att lara sig ett nytt sprak tar tid. Ett nytt
musikinstrument kraver 6vning och ater dvning. Beléningen kommer forst efter hand: man kan
spela béttre och béttre.”( Liedman, 2011, s. 227)

Jag sag ibland att flera elever tittade pa andra saker an pa sitt eget schackbréade och fragan:
Vad flyttade du? kom ganska ofta. Det &r ju dock inte bara inom schackspelandet som den
formagan tranas i skolan, det &r ju ett av vara stora uppdrag att lara barnen att det tar tid for att

bli riktigt bra pa nagot. Sa uthallighet ar nagot som eleverna 6var pa varje dag i skolan.
Arbetsminnet

Arbetsminnet &r ju grunden for all nyinlarning och darmed mycket centralt och viktigt for

skolarbetet. Vi har under ett flertal ar anvant oss av det datorbaserade



arbetsminnestraningsprogrammet Robomemo pa var skola. Men eftersom vi vet att
Robomemo endast tranar en liten del av arbetsminnet och schack ju tréanar hela arbetsminnet
sa vore det en stor fordel for oss i skolan att anvanda oss av ett program som ar baserat pa
schack istallet. Att det dessutom ar roligare och upplevs som mer lustfyllt tror jag skulle ge ett
battre traningsresultat. Om vi skulle fa tillgang till ett datorbaserat, méatbart och
evidensbaserat test-och traningsmaterial, baserat pa schack, sa vore det fantastiskt for vara
elever och skulle ge dem en mojlighet att forbattra sina arbetsminnen och dédrmed &ven sin
inlarningsformaga. Ett sadant program vore fantastiskt och jag hoppas att det snart kommer

att finnas tillgangligt i verkligheten for vara elever.
Matematik-handboken

| Huddinge Kommun har man de senaste aren genomfort att matematiktest i alla arskurser
som heter ”Forsta och anvinda tal- en handbok™. Testerna ar specifikt inriktade pa kritiska
punkter som vi vet att manga elever far problem med. De behandlar progression i
undervisning om tal och rakning med betoning pa taluppfattning. Utveckling inom 22

omraden behandlas och testen finns pa nio nivaer.

Materialet har utvecklats av Alistair MclIntosh, Tasmaniens universitet, och bygger pa
forskning och lang erfarenhet av arbete med elever och larare. Det har sedan bearbetats och
anpassats for svenska forhallanden. Testerna gors 2 ggr/ar, pa varen gor eleverna testet for sin
arskurs och pa hosten gor de samma test igen.

Skillnaden i resultat fran testet som gjordes ht-12 till testet som gjordes vt-13 visade pa en
forsamring med 11 %. Det var innan eleverna borjat spela schack pa skoltid. Ht-13 gjordes ett
nytt test och efter att eleverna spelat schack regelbundet under ca 8 manader sa gjordes testet
igen och da visade resultatet pa en forbattring pa 4 %. Om jag jamfor resultaten fran vt13 med

resultaten fran vt-14 sd har resultaten forbattrats med 12 %.
Elevernas asikter och upplevelser fran utvarderingen

Pa fragan om vad de lart sig pa schacklektionerna var det vanligaste svaret olika drag och
reglerna” t.ex. skolmatt och rockad namndes 12 respektive 13 ganger som svar. Darefter kom

svaret “att spela schack”.

Pa fragan: Har du blivit battre pa nagot skolamne? sa svarade 46 % att de tyckte att de hade

blivit det. Det var nagot fler flickor an pojkar som tyckte det. Matematik lag i topp med 37,5



%, sedan var svaren spridda med endast en eller tva svar pa varje amne. Engelska, so, sv/

lasning, hos flickorna och bild, alla &mnen, idrott och no for pojkarna.

65 % tyckte att de blivit battre pa att koncentrera sig och fatt battre minne. 27 % svarade nej
och 8 % vet ej.

Diskussion och slutsats

| projektet Orsundsprojektet, som leddes av Bo Johansson, kunde man inte dra nagra sakra

slutsatser att schack forbattrade resultaten i matematik. S& har forklarar Bo Johansson:

”En mdjlig forklaring till att det inte fanns positiva spridningseffekter fran schackundervisningen
till matematik for alla elever, kan vara att schackkunnandet maste Gverstiga en viss troskel for att
befrukta inlarandet av matematik. Ar den spekulationen korrekt blir uppgiften att finna en

undervisning som bidrar till att en stor majoritet av klassens elever tar sig forbi denna troskel” Ur

Bo Johanssons rapport

Denna slutsats kan ju &ven galla min undersokning. Delvis for att de inte spelat schack under
tillrackligt 1ang tid men &ven for att resultaten endast visade pa en mycket liten forbattring i
matematik. FOr att ta reda pa vad denna “troskel” bestér av behdvs fortsatt forskning. Andra
faktorer som man maste vaga in i mitt resultat ar ju matematikundervisningens upplagg, vilka
larare de haft och elevernas dvriga utveckling. De hér eleverna hade lararbyte under de forsta
matematiktesterna och har sedan haft samma larare sedan dess sa en personalstabilitet kan ju

vara ndgot som syns i de senare positiva resultaten.

Nar det galler min enkitundersokning sé blev ju resultaten positiva 6ver lag. Aven hir kan det
ju vara sa att resultaten &r ett matt pa min egen undervisning och jag funderar sa klart Gver hur
stor betydelse ledaren har for elevernas positiva svar. Vilket vager tyngst i vagskalen, ledarens
egna schackkunskaper eller formagan att leda och undervisa och se alla elever? Eller hade jag
agerat som den frigérande lararen enligt Ranciére? Att utan att kunna spela schack sjélv anda

lyckats formedla kunskaperna till eleverna. Sa har skriver Ranciére:

”Studenterna hade lart sig utan forklarande ldrare, men inte for den skull utan ldrare. De visste inte
innan, och nu visste de. Alltsd hade Jacotot lart dem nagonting. Men han hade inte formedlat nagot
av sitt eget vetande. Allts var det inte lararens vetande som studenten lirde sig.” (Ranciére, 2011,
s 21)

Ja, man kanske kan lara ut nagot utan att kunna det sjalv. Det var valdigt intressant tycker jag

att s& manga som 87,5 % hyste positiva kanslor nar de spelade schack och att 46 % tyckte att



de blivit battre i skolamnen, framst i matematik. Jag undrar da om det har att gora med att de
ocksa tyckte att de blivit battre pa att koncentrera sig i sa stor utstrackning, 65 % tyckte ju att
det var sa. Mycket gladjande &r det ocksa att 85 % av eleverna fortsatte att spela schack

hemma och att 98 % ocksa garna ville fortsatta spela schack i skolan.

Tyvarr sd gar det inte att gora vetenskapliga, kvantitativa studier eller experiment i
verkligheten, i skolan. Det skulle enligt professor Lars Holmstrand vid en videokonferens
140403 kravas “renodlade studier i laboratorium” foér detta och da ar ju verkligheten ratt langt
borta. Daremot kan man genomféra kvalitativa undersokningar och gora olika tolkningar av
dessa. Det ar dock helt klart att schack har positiva effekter, bade enligt kvalitativa och
kvantitativa studier. Alla elever gynnas av schackundervisning. Alla kan spela pa lika villkor
med samma regler och det lagger grunden for ett demokratiskt forhallningssatt i klassrummet
och i skolan. Schack bidrar ocksa till personlig utveckling av olika férmagor, inklusive den

sociala. Den sociala férmagan vaxer ju dessutom nar den odlas.

Jag tror det skulle vara svart att bara ha schack pa frivillig basis. Alla elever maste fa lara sig
grunderna inom schack forst innan de kan gora ett val. De maste veta vad de véljer eller viljer
bort. Sedan anser jag att en viss grundkunskap om schackspelande ar en form av

allmanbildning som alla kan ha glédje och nytta av i livet.

En intressant teori ar att framtidens specialpedagogik, enligt Torkel Klingberg, kommer att
besta av; musik, fysisk traning och schack. Alltsa aktiviteter bade for kropp och sjél och
gemenskap, manniskan ar ju ocksa en social varelse. Schackfyran verkar ju

specialpedagogiskt forebyggande genom att alla elever & med och ar betydelsefulla.

Att infora schackfaddrar pa skolan ar ytterligare en idé jag tar med mig till min skola. Det tror
jag skulle vara bra och starka bade de yngre och de éldre barnen. Det sags ju att man lar sig

saker bést genom att l&ra ut till andra och att yngre barn gérna harmar och ser upp till de &ldre.
Till sist vill jag avsluta med ett citat av Lars Holmstrand:

”Schack har en fast form men man fér tinka som man vill!”
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Utvardering schack 1 skolan

1. Vad har varit roligast/bast med att spela schack?

2. Beratta om nagot du lart dig under en schacklektion!

3. Hur kanner du dig nér du spelar schack?

4. Beratta om ett schackminne du har fran skolan!
5. Har du blivit béattre i nagot skolamne efter att ha borjat
spela schack? Vilket eller vilka?

6. Har du lattare for att koncentrera dig eller att komma ihag
saker efter att ha borjat spela schack?

7. Skulle du vilja fortsatta spela schack i skolan?
8. Har du bdrjat spela schack hemma? (Datorn eller vanligt)

Pojke Flicka




