Konditionsschack

Dela in barnen i tva lag. Lat de bada lagen stélla sig i motsatt &nde av rummet i forhallande till
demonstrationsbradet. Lagen ska stélla sig i en 1ang ko. Har ni en schackklocka, vilket gor 6vningen
roligare, stéller ni den pa ett bord vid demonstrationsbradet, och later varje lag fa 10 minuter for
partiet. (Spelar ni utan schackklocka far ledaren ”stressa pa” de spelare som tar for lang tid pa sig.) Det
lag som spelar vit later personen langst fram i kon springa fram och gora vits forsta drag pa
demonstrationsbradet. Spelar ni med schackklocka trycker han eller hon ocksa ner klappen pa sin
klocka. Personen stéller sig sist i kon for sitt lag. Nu springer det andra lagets forste spelare fram och
gor svarts forsta drag, trycker pa klockan och staller sig sist i kon. Sa fortsétter partiet tills det ena
laget blivit matt. Lagen far garna diskutera vilket drag som ska spelas, men nar ndgon springer fram
till demonstrationsbradet far inte laget skrika drag.



