
 

Gör din egen schacklektion 
 

Idén med lektionsmallen är att den kan kopieras och användas av pedagoger som vill få hjälp att skapa 

en bra struktur för sina schacklektioner. Givetvis ska man inte försöka ”pressa in” alla de föreslagna 

kategorierna, utan använda mallen som ett stöd. Erfarenhet ger dock vid hand att en viktig riktlinje är 

att alltid ha minst 50 % spel i förhållande till instruktion. 

För bra schackundervisning är det först och främst viktigt med en tydlig rutin för när lektionen 

börjar och slutar. Det som föreslås i denna pärm är att gruppen alltid samlas kring ”runda bordet” när 

lektionen ska börja respektive avslutas. Rutinen med en tydlig början och ett tydligt slut finns dock 

inte med i lektionsmallen, utan är något pedagogen själv får skapa. 

Schackträning kan bestå av: 

1. Uppvärmningsuppgifter, som fångar barnens intresse. 

2. Instruktion av läraren, vilket lämpligen sker vid ett demonstrationsbräde. 

3. Uppgifter på papper, eller i övningsböcker. 

4. Spelövningar och uppgifter som kräver schackbräden. 

5. Spela schack, vilket sker vid spelborden. 

6. Extra uppgifter, till exempel medan barn väntar på nästa moment, eller för de barn som är 

”snabba”. 

7. Hemuppgifter. Ett tips är att inte kalla det för hemuppgifter, utan i stället ”Veckans kluring”, 

”Veckans luring” eller ”Veckans snygging” – allt för att barnen ska känna att träningen 

genomsyras av att ”det ska vara kul”. 

 

Pedagogiska tips 
 Ha en tydlig början och ett tydligt slut på lektionen. 

 Schackinstruktörens viktigaste uppgift är att hjälpa barnen att komma igång att spela! 

 Ha alltid MINST 50 % spel i din undervisning. 

 Använd en del av lektionssalen för att lösa uppgifter, och en del som spelplats. 

 Gör en schackhörna på fritidshemmet, där det alltid står schackspel uppställda. 

 Häng upp Veckans kluring i denna schackhörna. 

 Ha tillgång till bra schackböcker. Låna ut till de barn som är mest intresserade. 

 Anordna en match mot en annan skola i slutet av terminen. Då blir barnen motiverade att 

träna. 

 Köp ett stort uteschack till skolgården. 



 

Schacklektion  
 
 

Tid och plats  .................................................................... 

 

 

Tema  .................................................................... 

 

Uppvärmning  
…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

Instruktion 
…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

Uppgifter 
…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

Spelövning 
…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

Spela 
…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

Extrauppgifter 
…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

Hemuppgift 
…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 


