Sammanfattning — Svenskt damschack 2026

Sveriges Schackforbunds damschacksprojekt genomfordes varen 2026 for att ge en samlad bild av
damschackets nuldge och framtida mojligheter. Rapporten bygger pa statistik, enkater till olika
grupper inom schacket samt intervjuer med spelare, ledare och andra personer med erfarenhet av
damschack. En viktig utgangspunkt ar att flickor och kvinnor har olika behov beroende pa alder,
erfarenhet och spelniva.

Ett stort jamstalldhetsgap

Den kénsmassiga snedférdelningen ar fortfarande mycket tydlig inom svenskt tavlingsschack. Aven
om SSF hade 38 procent kvinnliga medlemmar 2025 bestar en stor del av dessa av flickor inom
skolschacksklubbar och kvinnliga larare. Bland aktiva spelare pa FIDE ratinglista var endast 8,36
procent kvinnor 2026. Bland vuxna medlemmar over 20 ar i traditionella klubbar var andelen 5,6
procent, jamfort med 6,9 procent tio ar tidigare. Bland tavlingsaktiva juniorer var 16,2 procent flickor
2025, jamfort med 17 procent 2015.

Sverige placerar sig mycket svagt internationellt. | FIDE Gender Equality in Chess Index 2026 hamnar
Sverige sist av 119 federationer. Sarskilt Iag ar andelen flickor som representerar Sverige i
internationella ungdomsmasterskap: 11,76 procent, jamfért med omkring 40 procent globalt.

Eliten — internationella méjligheter och tydligare vagar

Den svenska dameliten &r liten och bestar till stor del av spelare som betraktar schack som en hobby
snarare dan en moijlig karriar. Av de 11 elitspelare som svarade pa enkaten uppgav tio att de inte satsar
pa att forsorja sig pa schack. Samtliga har dock representerat Sverige internationellt. Elitspelarna
efterfragar framst internationellt spel, landslagsmojligheter, coachning och battre
utvecklingsmojligheter snarare an sarskilda damturneringar.

Rapporten rekommenderar darfor att SSF prioriterar internationella ungdomsmasterskap och har
ambitionen att skicka lika manga flickor som pojkar. Aven spelare utan realistisk chans till topplacering
bor fa mojlighet att delta, eftersom tidig internationell erfarenhet kan bidra till bade utveckling och
motivation att fortsatta.

Klubbspelare och vuxna nybérjare — trygghet och lagre trosklar

Bland kvinnliga klubbspelare finns manga erfarna och motiverade spelare. Over 70 procent av de
svarande har spelat schack i mer an tio ar. De flesta upplever sin hemmaklubb som vialkomnande,
men sexistiska kommentarer och dalig jargong férekommer fortfarande. Endast 27 procent uppgav att
de aldrig blivit annorlunda bemaétta pa grund av sitt kon, och omkring en fjardedel har tvekat att
anmala sig till tavlingar pa grund av stdmningen.

Rapporten rekommenderar tydliga rutiner for hur krankningar ska hanteras samt att bemaotande och
inkluderande ledarskap integreras i domar- och ledarutbildningar. Damturneringar bor samtidigt
erbjudas som ett komplement och som en miljo dar kvinnor kan bygga gemenskap.

Gruppen vuxna nybdrjare har vuxit de senaste aren. For manga ar steget in i tavlingsschacket stort
och radslan for att gbra misstag eller gora bort sig ett hinder. Kvinnliga forebilder och nybérjarvanliga
miljoer ar viktiga. Exemplet Queens Gambit visar att riktade damturneringar kan sanka troskeln:



tavlingen vaxte fran ett fatal deltagare till omkring 30. Fler nyboérjarvanliga damturneringar
rekommenderas darfor.

Juniorerna — gemenskapen ar avgérande

Flickorna under 20 ar ar centrala for framtidens damschack. Intresset fér spelet dr den viktigaste
orsaken till att tjejer borjar spela, men familjen spelar ocksa stor roll. Daremot ar det fa som kommer
in i tavlingsschacket via skolan eller vanner. 39 procent uppger att de ibland kdnner sig ensamma som
tjejer i schacksammanhang. Samtidigt ar motivationen hog: 62,5 procent spelar minst fyra timmar i
veckan och 75 procent tror att de fortfarande kommer spela om fem ar. Gemenskap, kompisar,
grupptraning, tavlingar och resor lyfts fram som viktiga.

Intervjuer med ungdomsledare bekraftar bilden. Riktade tjejgrupper, kvinnliga ledare, fika, resor och
en trygg social miljé har fungerat val. Aldern 11-14 ar framstar som sarskilt viktig eftersom manga
tjejer slutar spela nar andra aktiviteter och studier tar storre plats. Sarskilda satsningar pa denna
aldersgrupp och ekonomiskt stéd till lokala tjejinitiativ rekommenderas.

Skolschack - stor potential men svag 6vergang

Skolschacket &r den mest jamstillda delen av verksamheten. Ar 2025 var 40 procent av eleverna med
medlemskap i skolschacksklubbar flickor och 63 procent av de vuxna medlemmarna, framst larare,
kvinnor. Den jamnare kdnsférdelningen hanger dock till stor del samman med skolmiljon och att
schacket erbjuds som gemensam aktivitet under skoltid.

Intervjuerna visar att flickor oftare ar radda for att forlora och har hogre prestationskrav pa sig sjalva.
De uppskattar ocksa gruppaktiviteter och sociala former av schack. En viktig utmaning ar darfor att fa
fler flickor att ga fran skolschack till klubbschack. Lokala tjejgrupper, nivaanpassade tavlingar och
aktiviteter dar gemenskap betonas framfor resultat lyfts fram som majliga vagar.

Fortroendevalda — representation maste ge inflytande

Kvinnlig representation behdvs ocksa inom schackets organisation. De flesta kvinnliga
fortroendevalda upplever sig valkomna och respekterade, men schacket upplevs fortfarande som en
mansdominerad miljé. Det finns exempel pa kvinnor som upplever att de behdver kimpa hardare for
att bli tagna pa allvar och fa inflytande.

Rapportens slutsats ar att det inte racker att 6ka antalet kvinnor pa fortroendeposter. Kvinnorna
behover ocksa fa en bra introduktion, bli lyssnade pa och ges reella méjligheter att paverka.
Jamstalldhetsarbetet behover darfér dven omfatta organisationens kultur och ledarskap.

En gemensam utmaning — vigen framat

Rapportens 6vergripande slutsats ar att ett starkare damschack inte kan skapas genom en enskild
atgard. Flickor som stannar kvar blir framtidens klubb- och elitspelare, klubbspelarna blir framtidens
ledare och fértroendevalda och elitspelarna blir forebilder for ndsta generation. De olika grupperna
behover darfor ses som delar av ett |angsiktigt arbete.

Gemensamma faktorer genom rapporten ar behovet av en trygg och valkomnande miljo, social
gemenskap, kvinnliga férebilder, méjlighet till utveckling samt ett aktivt arbete mot sexistisk jargong
och daligt bemotande.



Rapporten rekommenderar bland annat:

e tydligare satsningar pa internationella ungdomsmasterskap och ambitionen att skicka lika
manga flickor som pojkar,

e sarskilda insatser for flickor 11-14 ar och ekonomiskt stod till lokala tjejinitiativ,

e fler nyborjarvanliga damturneringar och tavlingsformat med lagre trosklar,

e ett aterinfort Dam-SM i klassiskt schack samt fler dam- och mixade lagtavlingar,

o fler sociala motesplatser, grupptraningar, resor och mojligheter att mota kvinnliga forebilder,

e tydliga rutiner mot krankningar och béttre utbildning kring bemdtande och inkluderande
ledarskap,

e fler kvinnliga tranare, ledare och ungdomsledare.

Malet bor vara att fler flickor hittar till schacket, fler véljer att stanna kvar genom junioraren och fler
kvinnor far mojlighet att utvecklas till klubbspelare, elitspelare, tréanare, ledare och fértroendevalda.
Damschack bor darmed inte ses som en separat verksamhet, utan som en integrerad del av svensk
schackutveckling.



