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e« OMm SISU

o FOrvantningar pa samarbetet?

o Var boOrjar vi? FO6r vem?
o Mojligheter framat?
« Var hittar vi mer info?

« Nagra exempel och medskick
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Om SISU - Helhetsbild Idrottens organisering

RF-
SISU
Distrikt
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Om SISU - Spelplan o Organsiation

« SISU Idrottsutbildarna = Studieforbund som jobbar med folkbildning
« 19 O0O0 idrottsftoreningar

e 3,3 miljoner medlemmar

« 880 000 ledaruppdrag

« 250 idrottsgrenar

« 73 specialférbund + 4 MO (Medlemsorganisationer)

« Organiserade med verksamhet i 19 distrikt

« Cirka 500 konsulenter runt om i landet
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Om SISU - Vision och Versamhetsidé

Vision

“Idrottsrorelsens folkbildning - Varldens basta!”

Verksamhetsidé
“Vi erbjuder folkbildning i idrottsféreningar for att ge kunskap och kraft at méanniskors

tankar, idéer och vilja att utvecklas”.
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Om SISU - Verksamhetsformer

e LArgrupp
e KUrs

e Processarbete

e FOrelasning

« Kulturarrangemang
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https://www.rfsisu.se/distrikt/ostergotland/utbildning-folkbildning/idrottens-folkbildning/vad-ar-en-largrupp
https://www.sisuidrottsutbildarna.se/sisu-idrottsutbildarna/vart-uppdrag/sisu-idrottsutbildarnas-uppdrag
https://www.sisuidrottsutbildarna.se/sisu-idrottsutbildarna/vart-uppdrag/sisu-idrottsutbildarnas-uppdrag
https://www.sisuidrottsutbildarna.se/sisu-idrottsutbildarna/vart-uppdrag/sisu-idrottsutbildarnas-uppdrag
https://www.sisuidrottsutbildarna.se/sisu-idrottsutbildarna/vart-uppdrag/sisu-idrottsutbildarnas-uppdrag
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Om SISU - Regelverk v-former

Tid (lagst)

Antal deltagare (minst)
Alder (lagst)

Unika deltagare

Samverkande forening

Largrupp

3utb.tim

3
(7 ar)-13 ar

&

Kurs

3 utb.tim

3

13 ar

Process- Forelasning | Kultur
arbete
3 utb.tim 30 min 30 min
3 o+1 5
13 ar (7 ar) - 13 ar | (7 ar)-13 ar
: X
:-: X g
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Om SISU - Exempel pa verksamhet

Aktiva:
Kost, mental tréning, att vara en bra idrottskompis (lagkompis), ledstjarnor pa klubben,

analys av idrottsutOvande

Ledare:

Utveckla sitt tranarskap, ledarutveckling i sitt ledarteam, hur fungerar var férening, ta

fram policy, riktlinjer “grdona traden”, styrelse- och kommittéutveckling

Foraldrar:

Att vara en bra idrottsforalder
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Ett samarbete mellan er forening och idrottskonsulenten kan se ut sa har:

O 1
/_D O Kontakt melian
idrottskonsulent

-— och forening
L., QKO

forening och
idrottskonsulent
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Rekommendationer fran SSF

« BOrja med att registrera er klubb eller ert distrik i IdrottOnline - Det ar fOrsta steget

« Guide tOr att registrera sig hittar du har https://schack.se/forbundet/utbildning/

e Las in er - Ni hittar en mangd bra och nyttig information har

o WwWWw.Sisuidrottsutbildarna.se

o WWW.rfsisu.se/sisu-idrottsutbildarna/om-oss/vara-distrikt

o WWW.sisuforlag.se

« Tagarna kontakt med SISU konsulent i ert eget distrikt
« Kanske fa till ett foreningsbestk med SISU konsulent

o Se Over och definiera just er klubbs/distrikts behov

« Informera berorda i klubben/distriktet

o Tatill vara pa mojligheterna!
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https://schack.se/forbundet/utbildning/
http://www.sisuidrottsutbildarna.se/
http://www.rfsisu.se/sisu-idrottsutbildarna/om-oss/vara-distrikt
http://www.sisuforlag.se/

