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Om SISU

Förväntningar på samarbetet?

Var börjar vi? För vem?

Möjligheter framåt?

Var hittar vi mer info?

Några exempel och medskick
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Om SISU - Helhetsbild Idrottens organisering
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SISU Idrottsutbildarna = Studieförbund som jobbar med folkbildning

19 000 idrottsföreningar

3,3 miljoner medlemmar

880 000 ledaruppdrag

250 idrottsgrenar

73 specialförbund + 4 MO (Medlemsorganisationer)

Organiserade med verksamhet i 19 distrikt

Cirka 500 konsulenter runt om i landet

Om SISU - Spelplan o Organsiation
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Vision
“Idrottsrörelsens folkbildning - Världens bästa!”

Verksamhetsidé
“Vi erbjuder folkbildning i idrottsföreningar för att ge kunskap och kraft åt människors

tankar, idéer och vilja att utvecklas”.

Om SISU - Vision och Versamhetsidé

Tomas Kvist/2023-10-04



Lärgrupp

Kurs

Processarbete

Föreläsning

Kulturarrangemang

Om SISU - Verksamhetsformer
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https://www.rfsisu.se/distrikt/ostergotland/utbildning-folkbildning/idrottens-folkbildning/vad-ar-en-largrupp
https://www.sisuidrottsutbildarna.se/sisu-idrottsutbildarna/vart-uppdrag/sisu-idrottsutbildarnas-uppdrag
https://www.sisuidrottsutbildarna.se/sisu-idrottsutbildarna/vart-uppdrag/sisu-idrottsutbildarnas-uppdrag
https://www.sisuidrottsutbildarna.se/sisu-idrottsutbildarna/vart-uppdrag/sisu-idrottsutbildarnas-uppdrag
https://www.sisuidrottsutbildarna.se/sisu-idrottsutbildarna/vart-uppdrag/sisu-idrottsutbildarnas-uppdrag


Om SISU - Regelverk v-former
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Aktiva:
Kost, mental träning, att vara en bra idrottskompis (lagkompis), ledstjärnor på klubben,

analys av idrottsutövande

Ledare:
Utveckla sitt tränarskap, ledarutveckling i sitt ledarteam, hur fungerar vår förening, ta

fram policy, riktlinjer “gröna tråden”, styrelse- och kommittéutveckling

Föräldrar:
Att vara en bra idrottsförälder

Om SISU - Exempel på verksamhet
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Börja med att registrera er klubb eller ert distrik i IdrottOnline - Det är första steget

Guide för att registrera sig hittar du här https://schack.se/forbundet/utbildning/

Läs in er - Ni hittar en mängd bra och nyttig information här

www.sisuidrottsutbildarna.se

www.rfsisu.se/sisu-idrottsutbildarna/om-oss/vara-distrikt

www.sisuforlag.se

Ta gärna  kontakt med SISU konsulent i ert eget distrikt

Kanske få till ett föreningsbesök med SISU konsulent

Se över och definiera just er klubbs/distrikts  behov

Informera berörda i klubben/distriktet

Ta till vara på möjligheterna!

Rekommendationer från SSF
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https://schack.se/forbundet/utbildning/
http://www.sisuidrottsutbildarna.se/
http://www.rfsisu.se/sisu-idrottsutbildarna/om-oss/vara-distrikt
http://www.sisuforlag.se/

