Schack som pedagogiskt verktyg i forhallande
till Skolverkets Ldaroplan for grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet 2011
(Reviderad 2017)

Malet med detta dokument ar att pavisa hur schack som pedagogiskt verktyg kan relateras till den
svenska laroplanen for grundskola, forskoleklass och fritidshem. Analysen inleds med en genomgang
av vilka effekter schack har pa barn socialt respektive intellektuellt, varefter den pedagogiska
anvandbarheten diskuteras. Dar efter analyseras skolverkets laroplan, och da specifikt for
matematikdmnet. Sist gors en sammanfattning. Analysen ar gjord av Jesper Hall, Riksinstruktor vid
Sveriges Schackférbund, samt ordférande for ECU (European Chess Union) Education, Lars
Holmstrand, professor emeritus i pedagogik vid Linnéuniversitetet, samt representant for Schack i
skolans referensgrupp i Sverige, Agnieszka Bron, Professor i pedagogik vid Stockholms Universitet,
samt representant foér The Advisory Board of ECU.

Vilka effekter har schackverksamhet pa barn?

Schack beskrivs ibland som "tankens lek och idrott". Helt klart innebar schackspelande en traning i
att ténka. Vi ar 6vertygade om att just detta att ge eleverna traning i att tanka ar ett av de allra
viktigaste bidragen schack i skolan kan ge. Schack utvecklar formagan att se hur ett problem ("vilket
drag ar bast?") kan I6sas pa en mangd olika satt, det tranar férmagan att planera framat och fatta
beslut samt se konsekvenserna av beslutet. Kort sagt det ger en utmarkt tanketraning som kan vara
till stor nytta bade i skolan och i livet. Dessutom, och kanske det allra viktigaste, kan elevens insikt
om att "jag kan ju tdnka" ge ett sjalvfortroende som hor till de mest grundlaggande positiva
paverkanseffekterna skolan kan ge.

Det gar att registrera ett antal positiva effekter vid ett bra upplagt schacktraningsprogram utifran de
forskningsresultat som finns, inte minst i kombination med de undersékningar och utvarderingar som
gjorts runt om i Europa och varlden.

Socialt varde

Schack gar 6ver barridrer som alder, kon, fysisk utveckling, psykiska och fysiska funktionsvariationer
och kunskaper i svenska spraket. Alla kan delta, och i de flesta fall spela pa lika villkor. Inte minst i de
tavlingsformer och traningsmetoder Sveriges Schackférbund tagit fram laggs tonvikten vid
inkludering. Dessutom laggs det stor vikt vid upptradandet vid bradet sa att barnen utvecklar
formagan att visa varandra respekt och att vara lika goda vinnare som forlorare. Sammantaget har
schack ett positivt socialt varde bade utifran forskning och de undersékningar Sveriges
Schackférbund och andra Schack i skolan organisationer gjort.



Kognitiva resultat

Generella intellektuella effekter

Schack utvecklar barns férmaga att tanka. Det unika &r att man i lekens form tranar en mangd olika
kognitiva formagor pa en och samma gang. Det gor att schack inom flera landers skolsystem ses som
ett satt att ge barn grundlaggande intellektuella kunskaper som de har anvandning for i alla
skolamnen, liksom i livet, och det i en stimulerande pedagogisk form. Dessa sammantagna kognitiva
effekter, i kombination med det positiva sociala vardet, bor man ha i atanke ndr man analyserar
respektive specifika intellektuella effekt for sig.

Specifika intellektuella effekter
Det finns indikationer pa att schack har positiv effekt pa foljande intellektuella omraden:

- Arbetsminnet
| sin bok Den éversvimmade hjérnan visar kognitionsforskaren Torkel Klingberg att schack ar
ett av de basta satten att trana arbetsminnet. Arbetsminnet ar den del av hjarnan som
processar kunskap och saledes manniskans kanske viktigaste kognitiva verktyg.

- Koncentrationsférmagan
Schack kraver koncentration. | det pedagogiska uppldagg som anvands i schack i skolan ar
malet att “skapa ett rum for koncentration” med hjalp av olika didaktiska knep. Barns
forbattrade koncentrationsformaga brukar vara det férsta pedagoger lyfter fram efter att ha
borjat med schackundervisning.

- Logiskt tankande
Schack ar ett spel utan turmoment, det ar analysférmagan och saledes férmagan till logiskt
tankande som &r i fokus.

- Kreativt tankande
Schack ar ett spel dar man bade tranar monsterigenkanning, och kreativa unika I6sningar pa
problem.

- Aritmetik och matematisk férmaga
| schack maste du kunna berdkna konsekvenser i forvag. Ju langre du kan visualisera vad som
kommer att hdnda, desto battre. Flera matematiklarare har kallat vart avdomningssystem,
dar poangberdkning avgor resultatet av partiet, for "Varldens basta huvudrakningsuppgift”.

- Probleml6sning
Varje drag i schack innebér ett problem i form av ”Vilket ar mitt basta drag?”, dar olika
overvaganden och val maste goras. Dar till &r den popularaste formen av schacktréaning att
eleven far ett uppgiftsblad med schackuppgifter i form av sa kallade schackdiagram déar det
géller att finna béasta fortsattningen.

- Perspektivtagande
| schack racker det inte med att du berdknar dina egna majligheter, utan du maste hela tiden
ta i beaktning motstandarens. Pa sa satt ar schack ett utmarkt satt att 6va sig i att ta en
annan persons perspektiv pa en gemensam situation.



Pedagogisk anvandbarhet

En viktig orsak till att det idag ar atta miljoner barn som har regelbunden schackundervisning i
skolorna i Europa, och att 40 000 barn i Sverige har det, ar att schack fungerar val i ett klassrum.
Detta ska inte underskattas eftersom trycket pa den enskilde pedagogen i svensk skola ar stor, varfor
varje implementering av nya metoder maste ha forutsattningar att fungera i praktiken.

Med spelet som motor!

Barn alskar att spela och leka. Har man schack inom ramen for skola och/eller
fritidsverksamhet har man en tacksam pedagogisk situation dar barnen med liv och lust vill
lara sig. Dessutom ar kopplingen mellan teori och praktik stark eftersom barnen direkt kan
omsatta det de lart sig av lararen till nar de sjalva spelar.

Schack dr bade ett bradspel och ett digitalt fenomen

Schack passar lika bra som klassiskt bradspel som att utoévas i digital form. Varldens storsta
schackklubb finns pa natet, liksom en uppsj6 traningsmaterial. Inte minst i kopplingen mellan
verklighet och den digitala varlden kan schack utgora en brygga.

Schack for de svagaste

For barn med svarigheter i skolan kan schack vara en hjalp. | schack blir du inte bedomd
utifran hur du ser ut eller for dig, utan utifran hur bra drag du spelar. Manga pedagoger
vittnar om hur den storsta vinsten med sin schackverksamhet ar hur barnen som ar utanfér
socialt genom schacket fatt en ny status i gruppen. Eftersom schack ar ett 1Q-spel kan
schackspelande ocksa ge ett starkt sjalvfortroende i konsten att téanka.

Schack ar enkelt att arrangera i klassrummet

Schack passar utmarkt for klassrummet. Snabbt och enkelt arrangeras schacktraning med
hjalp av schackbrdaden pa bankarna och stolar pa var sin sida.

Schack ar kostnadseffektivt

Schack ar en synnerligen billig foreteelse nar det galler materialkostnader. Det gar att satta
igang att spela direkt. Dessutom paminner undervisning av schack pa manga satt om skolans
vanliga undervisningsmetoder varfér pedagoger snabbt kan komma igang.

Analys av Ldroplan for grundskolan, forskoleklassen
och fritidshemmet (Reviderad 2017)

Ovanstaende resonemang om vilka effekter schackverksamhet har pa barn har anvants vid analysen
av skriften Ldroplan fér grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet (Reviderad 2017) utgiven av
Skolverket, som nu foljer.

1. Skolans vardegrund och uppdrag

Grundlaggande varden

Schackspelets gransoverskridande natur och belagda positiva sociala effekter passar
vadl in i stérre delen av hela stycket.
Livslang lust till larande framjas vid schackspelande eftersom leken/spelet &r motorn.



- Aktningen for varje manniska och respekt for den gemensamma miljon ar nagot
Schack i skolan poangterar och fatt god feedback pa, inte minst i den uppférandekod
utgor grunden.

Forstaelse och medmansklighet

- Schackspelets gransoverskridande natur passar val in i storre delen av stycket.
- Vid schackspelande utvecklas formagan till perspektivtagande.
- Den uppférandekod som Schack i skolan anvander sig av passar val in i stycket.

En likvardig utbildning

- Schackspelets gransoverskridande natur passar val in i storre delen av stycket.

- Schack i skolan har goda erfarenheter av att trana svagare elever i kognitivt tdnkande
och dar till starker deras sjalvfortroende passar schack som pedagogisk metod val in i
detta stycke.

Skolans uppdrag

- Schack i skolan podngterar och har fatt god feedback pa den uppférandekod som
alltid anvands vid schackspelande.

- | detta stycke finns flera meningar som kanns direkt riktade till schackverksamhet:
"Skapande och undersékande arbete samt lek ar vasentliga delar av larandet”,
”Sarskilt under de tidiga skolaren har leken stor betydelse for att eleverna ska tilldgna
sig kunskaper”, "Skolan ska stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och
sjalvfortroende samt deras vilja att prova och omsatta idéer i handling och 16sa
problem. Eleverna ska fa mojlighet att ta initiativ och ansvar samt utveckla sin
formaga att arbeta saval sjalvstandigt som tillsammans med andra.”

- Det etiska perspektivet tranas genom att barnen i schack far tréana sig pa att gora
stallningstaganden/val, och pa att agera ansvarsfullt.

- Schack passar bra bade i forskoleklass, i skola och pa fritidshemmen, varfor ett
gemensamt pedagogiskt synsatt kan etableras for de olika verksamheterna.

- Schack ger en bildningsgang dar man far prova, utforska och tillagna sig kunskap och
erfarenheter.

God miljo for utveckling och larande

- Den uppforandekod som Schack i skolan anvander sig av passar val in i stycket.
- Schack hjalper manga barn att starka sin sjalvkadnsla och ger dem att gora framsteg
och évervinna svarigheter.

2. Overgripande mal och riktlinjer fér utbildningen

Normer och varden

- Den uppforandekod Schack i skolan anvander sig av passar val in i stycket.



Schack utvecklar barns férmaga till perspektivtagande vilket passar val in i detta
stycke.

Kunskaper

Schack utvecklar barns matematiska tankande i vardagslivet.

Schack utvecklar barn i férmagan att 16sa problem och att omsétta idéer i handling pa
ett kreativt och ansvarsfullt satt.

Schack tranas barn i formagan att anvdnda digitala medier till sitt larande.

Spelar du schack utvecklar du ditt kritiska tankande.

Spelar du schack tranas du i formagan att lara, utforska och arbeta bade sjalvstandigt
och tillsammans med andra, och far tillit till din egen férmaga.

Overgang och samverkan

Vi har goda erfarenheter av hur schack kan bli en sammanhallande kraft. Inte minst
om barnen deltar i Schack4an, vilket ar ett socialt projekt med malet att skapa
klassgemenskap.

Forskoleklassen

Schack passar utmarkt for de yngre barnen, eftersom spelet i lekens form tranar olika
egenskaper som barnen kommer att ha nytta av under sin skolgang. Bade sociala och
intellektuella.

Schack ar ett utmarkt satt att leka matematik och férbereda barnet fér amnet.

| schack far barnen préva och utveckla idéer, 16sa problem och omsétta idéerna i
handling.

| schack utvecklar barnen férmagan att uppréatthalla goda relationer och tranar sitt
perspektivtagande.

| schack utvecklar barnen sig i formagan att anvanda matematiska begrepp for att
kunna I6sa problem.

Centralt innehall

Schack ar en lek som tréanar matematiska formagor, koncentrationsférmaga,
perspektivtagande och social interaktion.

Fritidshemmet

Pa fritidshemmet ska begreppet undervisning ges en vidare tolkning. Schack passar in
bra, inte minst eftersom det betonas att man ska fanga barns intresse och att lek, nya
arbetssatt och inlarningsmetoder ska premieras. Det lyfts ocksa fram att barnen ska
uppmuntras till att prova egna idéer, 16sa problem och omsatta idéer i handling.
Dessutom ska de utmanas sa att deras kreativitet utvecklas, deras nyfikenhet och
tilltro till sin egen formaga.



- Centralt innehall ar: Skapande genom estetiska uttrycksformer, matematik i
vardagliga situationer, normer och regler i vardagen exempelvis i spel och lekar,
varfor regler behovs, narsamhallets och féreningslivets utbud av aktiviteter, initiera,
organisera och delta i olika lekar, idrotter och aktiviteter inomhus.

5. Kursplaner som kompletteras med kunskapskrav

Matematik
Nedanstaende formuleringar kan kopplas till schackverksamhet:

- Matematisk verksamhet ar till sin art en kreativ, reflekterande och problemldsande aktivitet
som ar nara sammankopplad till den samhalleliga, sociala och tekniska och digitala
utvecklingen. Kunskaper i matematik ger manniskor forutsattningar att fatta valgrundade
beslut i vardagslivets manga valsituationer.

- Matematikutbildningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper for att kunna
formulera och l6sa problem, samt reflektera 6ver och vardera valda strategier, metoder,
modeller, och resultat.

- Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar formagan att argumentera logiskt och
fora matematiska resonemang. (I schack ar en viktig del av inlarningsstrategin att verbalisera
sina tankegangar for att utvecklas.)

Eleven ska genom undervisning kunna:

- Formulera och |6sa problem med hjadlp av matematik, samt vardera valda strategier och
metoder.

- Valja och anvanda lampliga matematiska metoder for att gora berakningar och l6sa
rutinuppgifter.

- Anvanda matematikens uttrycksformer for att samtala om, argumentera och redogéra for
fragestallningar, berakningar och slutsatser.

Arskurs 1-3

- De fyra rdknesattens egenskaper och samband samt anvandning i olika situationer. (I schack
ar grunden for en vardering av en stallning kopplad till pjasernas varde.)

- Hur enkla monster i talféljder och enkla geometriska monster kan konstrueras, beskrivas och
uttryckas. (Just kopplingen till aritmetik och hanteringen av den mentala talserien dr nagot
som forskare i matematik lyfter fram som omraden som schack kan trana.)

- Slumpmassiga handelser i experiment och spel.

- Strategier for matematisk problemlésning i enkla situationer.

- Matematisk formulering i fragestallningar utifran enkla vardagliga situationer.

Arskurs 4-6

- Hur monster i talféljder och geometriska monster kan konstrueras, beskrivas och uttryckas.
- Enkel kombinatorik i konkreta situationer.



- Koordinatsystem och strategier for gradering av koordinataxlar. (Schackbradet har ett
koordinatsystem som ger varje ruta ett namn. Redan lagstadiebarn far lara sig
”schackspraket” som bygger pa koordinatsystemet.)

- Strategier for matematisk problemldsning i vardagliga situationer.

- Matematisk formulering av fragestallningar utifran vardagliga situationer.

Arskurs 7-9

- Hur monster i talfoljder och geometriska monster kan konstrueras, beskrivas, och uttryckas
generellt.

- Likformig sannolikhet och metoder for att berdakna sannolikheten i vardagliga situationer.

- Hur kombinatoriska principer kan anvandas i enkla vardagliga och matematiska problem.

- Strategier for problemlodsning i vardagliga situationer och inom olika @mnesomraden samt
vardering av valda strategier och metoder.

- Matematisk formulering av fragestallningar utifran vardagliga situationer och olika
dmnesomraden.

- Enkla matematiska modeller och hur de kan anvandas i olika situationer.

Sammanfattning

Schack passar val in som pedagogisk metod enligt Skolverkets dokument Léroplan fér grundskolan,
férskoleklassen och fritidshemmet (Reviderad 2017). Forst och framst starker schackverksamhet
skolans vardegrund och ligger i linje med skolans uppdrag. Schackverksamhet starker ocksa skolornas
overgripande mal och riktlinjer for sin utbildning. Utover detta dr det inom ramen for forskoleklass,
fritidsverksamhet, och inom d@mnet matematik som det finns mest tydliga kopplingar till de olika
verksamheternas kriterier foér undervisning.

Till sist bor det papekas att de mest positiva resultaten vid schackverksamhet, enligt bade forskning
och de utvarderingar som gjorts, ar hur barn med psykiska funktionsvariationer starker sina kognitiva
formagor, samt hur schack kan anvdndas som integrationsmetod for barn med mindre kunskaper i
svenska spraket.
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